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平成２７年１０月９日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつここのか せんだい し り つ なかのさかえしょうがっこう

校庭の木々も，徐々に色づき始めてきました。朝晩も冷え込むようになってきました。
こうてい き ぎ じ ょ じ ょ いろ はじ あさばん ひ こ

季節の変わり目で，体調をくずしている人も見られます。
き せ つ か め たいちょう ひと み

秋休み中も元気に過ごし、２学期も体調を整えて，学習にスポーツに取り組んでいきましょう。
あきやす ちゅう げ ん き す が っ き たいちょう とと がくしゅう と く

１０月の保健目標
がつ ほ け ん もくひよう

目 を 大 切 に し よ う。
め だ い せ つ

目に負担がかかる生活が続くと，「調節緊張」となって視力低下の原因になってしまいます。
め ふ た ん せいかつ つづ ちょうせつきんちょう し り ょ く て い か げんいん

目の健康のために，日頃から目にやさしい生活を心がけましょう。
め けんこう ひ ご ろ め せいかつ こころ
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秋の 身体計測 結果 各学年の平均と 春からの増加のようすです。

あ き し ん た い け い そ く け つ か

かくがくねん へいきん はる ぞう か

９／24～29日に，秋の身体計測を 身長㎝ 増加㎝ 体重㎏ 増加㎏
あき しんたいけいそく しんちよう ぞう か たいじゆう ぞう か

行いました。 １年 男 119.4 2.6 22.5 1.1
おこな ねん おとこ

春からくらべると，身長が平均で 女 118.5 2.4 21.9 1.0
はる しんちよう へいきん おんな

１，９～３，８㎝ 体重が平均で， ２年 男 124.8 3.8 25.4 1.2
たいじゆう へいきん ねん おとこ

０，８～２，５㎏ 増えています。 女 125.2 3.3 25.4 1.7
ふ おんな

４月とくらべて，とても大きくなっ ３年 男 132.0 2.8 30.8 2.0
がつ おお ねん おとこ

てきました。中には，身長が６，６㎝も 女 129.8 2.9 27.1 1.7
なか しんちよう おんな

のびた人もいました。 ４年 男 136.0 2.6 32.8 1.4
ひと ねん おとこ

また，夏休み中に，体重が少し 女 135.7 3.3 31.0 1.6
なつやす ちゆう たいじゆう すこ おんな

増えすぎてしまった人もいました。 ５年 男 142.2 2.6 38.9 1.8
ふ ひと ねん おとこ

食べ物がおいしい季節ですが，健 女 144.7 1.9 38.1 0.8
た もの き せつ けん おんな

康のためにも食べ過ぎに注意しな ６年 男 148.3 3.7 40.5 2.5
こう た す ちゆう い ねん おとこ

がら，体を動かしていきましょう。 女 149.6 3.0 39.1 1.9
からだ うご おんな

７ つ の ち が い を さ が そ う！

右と左の 絵のちがいを さがそう。 答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つまえ


