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平成２７年１１月２日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ ふつか せんだい し り つ なかのさかえ しょうがっこう

空が高くすみ渡り，日ざしと風も心地よく，過ごしやすい日が続いています。
そら たか わた ひ かぜ こ こ ち す ひ つず

休 けい時間には，多くの子どもたちが外に出て，とても楽しそうに遊んでいます。
きゅう じ か ん おお こ そと で たの あそ

これから，どんどん日の入りも早くなり ，朝晩はもっと冷え込むようになってきます。
ひ い はや あさばん ひ こ

最近，かぜをひいたり体 調をくずしたりする人も出てきました。衣服の調 節に気をくばり
さいきん たいちょう ひと で い ふ く ちょうせつ き

ながら，たくさん 体 を動かして，寒さに負けない丈夫な 体 をめざしていきましょう。
からだ うご さむ ま じ ょ うぶ からだ

１ １ 月の 保健目標
が つ ほ け ん も く ひ よ う

外で 元気に 遊んで，丈夫な 体をつくろう。
そ と げ ん き あ そ じ よ う ぶ か ら だ

運動をすると「筋肉」や「骨」がきたえられます。そして『体力』がついてきます。
うんどう きんにく ほね たいりょく

私 たちが元気に生活するためには『体 力』がとても大切で， 私 たちの健康を支えてく
わたし げ ん き せいかつ たいりょく たいせつ わたし けんこう ささ

れています。『体 力』をつけると「病気に負けない 力 」や「けがや病気を早く治すことが
たいりょく び ょうき ま ちから び ょうき はや なお

できる 力 」も高まります。さあ，天気のよい日は，みんなで楽しく 体 を動かそう。
ちから たか て ん き ひ たの からだ うご

保健委員会では，歯科検診の結
ほ け ん い い ん か い し か けんしん けっ

果 , むし歯のない人とその後にむし
か は ひと ご

歯を治療した人に「よい歯で賞 」
ば ち り ょ う ひと は しょう

のカードをさしあげます。

これから，治療する人にもさし
ち り ょ う ひと

あげますので，治療が終わったら，
ち り ょ う お

教えてください。
おし

１ １月１０日いいトイレの日

い い と い れ
ひ

かぜやインフルエンザの季節がやっ
き せ つ

てきました。窓を開けて，部屋の空気を
まど あ へ や く う き

外に出し，きれいな空気を入れましょう。
そと だ く う き い
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通年，アタマジラミに感染するお子さんがいます。どうぞ注意してみてください。
つうねん かんせん こ ちゅうい

もしもアタマジラミの 卵 が見つかったら，薬局で薬剤かシャンプーを購 入し，
たまご み やっきょく やくざい こうにゅう

ていねいに駆除をお願いします。それから，どうぞ学校にも連絡をお願いします。
く じ ょ ねが がっこう れんらく ねが

頭 ジラミとは
あたま

頭 ジラミの成 虫は、１～３㎜ほどの大きさで灰黒色で，人の 頭 に寄生し、一生に
あたま せいちゅう おお はい くろいろ ひと あたま き せ い いっしょう

３００個ほどの 卵 を産みます。 頭 ジラミの 卵 は、 0,5 ㎜程度の大きさの白い 卵 で、
こ たまご う あたま たまご て い ど おお しろ たまご

１週 間ほどで孵化し、半月程度で成 虫になり、約１ヶ月間くらい生存します。
しゅうかん ふ か はんつき て い ど せいちゅう やく か げ つ かん せいぞん

７ つ の ち が い を さ が そ う

右と 左 の絵のちがいをさがそう。答えは，保健室前にはっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ


