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こ さ ま  しんきoう

お子様のご進級おめでとうご
ま ま

ざいます。いよいよ,待ちに待つ
しんがっき

た新学期がスター トですね。
ほ け ん  ほ け ん き ょ う じ

保健だよりには, 保健行事のお
し こ ほ け ん  かん

知らせや子どもたちの保健に関
さまさま の

する様々なことを載せていきま
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がつ 修 け んaひょう

4 月の保健目標
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自分の 価に
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目を向けよう

がつ がつ けんこうしんだん

4 月̃6月にかけて健康診断
おこな

を 行 います。 .
けんこうしんだん からだ . せいちょう <:' あ い

健康診断は,体の成長や具合
わ る  し ら

の悪いところがないかを調ぺる
たいせつ き ょ う じ  けんしん け っか

大切な行事です。 健診の結果,
せ ん も ん い  < わ  み ほ う

専門医に詳し< 診てもら った方
よ しんだん

が良いと診断されたときは,その
つ ど  し , はい a
都度お知らせを配付します。 ま

前 け っ か

た, その他の結果については,
け ん i う し ん だ ん  お あ と

健康診断がすぺて終わった後に,
け ん i う て ち ょ う  し

「健康手帳」 でお知らせします。

● はつい<そ<てい

発育測定
◆ に ち t・つ aん

● 1 1 日 ( 月 ) 5 ・ 6 年

言受 聲1 2  ( ) 4

; ' 3重 (基') '二2聲
' 1 4 目 ( 木 ) 3年・わ か く さ

li意長ぅ り;ii<機?
: 1 5管 (1護) 1 ・ 2 a聲・わ か く さ

に ち げ つ aん

● 1 8 日 ( 月 ) 3 ・5年

實機差
● にら も < t!んが<1laん

2 1 日 ( 木 ) 全 学 年
● に ち き ん  よ 置 び

● 2 2日 ( 金 ) 予備日
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がっこ・やくさいし t りt,L〇 ll tさせんttt、 、'P -.,ai l く 0
学校楽剤師 森川 昭正先生 (マミ一薬局)e

船
c,0ooc,o0oooc;,oc,.、''::)0舉o

こ う い  せんせいがた

校医の先生方には、

藤影だ餘を寄つたり,
じ ど う  け ん こ う か だ い

児重の健康課題につい
け ん と ぅ  いいんかい

て検討する委員会に
さ ん か

参加していただいたり
ば め ん

と,いろいろな場面で
せ わ

お世話になります。



スポーツ振興センタ一災害共済給付制度は,学校の管理下でけがをした時の医療費が,

あとから給付される制度です。

病院などで1500 円以上支払つた場合に対象になると案内しておりますが, 子ども医

療費助成, 被災による医療費助成などを受けている場合は, 1 5 0 0 -円 以 上 支 払 わ な い 場

合でも, 対象になることがあります。医療費が全額助成され, まったく窓口で支払いがな
かった場合でも,対象になれば総医療費の1/10が給付されます。(総医療費 ・5 0 0 0円

以上, 診療報酬請求点数 500点以上で対象)
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朝の健康観集をお願いします。

①元気はあるか

②顔色はいいか 富賽 重疆藍題富°
③ 、 疲れていないか 翻 , ' ,_密
( ぐっすり眠れたか…1学年10時間・上学年9時間) 西演a

④熱は高くないか(平熱を計つてお<と判断しやすい) 表
⑤せきはでていないか 、

⑥食欲はあるか(朝ごはんは食ぺられたか)
⑦排便はあったか(下痢気味か・便秘気味か)

健康観察で,いつもと違うところなどがあれば. 無理をさせないで体ませて<1t1さい。

学被感能にi:る出席停止について ?
e

学校感染症にかかると出席停止扱いになり,医師の許可が出るまで学校をお休みすることに i
e

なります(欠席の扱いにはなりません)。診断された場合は,すみやかに学校までご連絡< だ  :
a

さい。登校する際は,医師の指示に従い,登校届を提出してください(診断書などは必要あり l1

ません)。

主な学校感染症と出席停止期間のめやす

インフルエンザ

流行性耳下腺炎

水痘 (三日ばしか)

咽頭結膜熱

髓膜炎菌性髓膜炎

麻疹(はしか)

発症した後5日を経過し,かつ,熱が下がった後2日を経過するまで lia
耳下腺等が腫れたあと5日を経過し,かつ,全身状態が良好になるまで j

〇

すぺての発疹がかさぷたになるまで :
e

主要症状が消退した後2日を経過するまで j
感染のおそれがなくなるまで j

0

熱が下がった後3日を経過するまで i
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