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新学期がスター トして1 か月が経とうとしています。 緊張して生活していた子供たちです

が, そろそろ体や心の疲れが出るころです。 ご家庭で十分な休量をとり, お子さんの話をゆ

つくり聴いてあげて<ださい。 また, 体調を崩している児童も多いようです。 インフルエン
ザA型・ B型や流行性耳下腺炎(おたt-:1)1、く ) も出ています。規則正しい生活を心がけ,手洗

い・ うがいで予防しましょう。
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5實の離言ひ種ぅ

からだ み _
体や身のまわりをきれいにしよう。

. 整と か し

ハンカチ・
ち り維を憲
れずに

譲湾なか議せ整捷をa諾ぐためには, 学;現い・ ぅ
がいはtちろんのこと,  か標だや3のまわりを
せいけつ t iも fiいせつ がつ まいし loう

清潔に保つことが大切です。 5 月 か ら 毎 週
t1つ よ う び  せいけつ け ん さ l1:, つ し

月確目に清潔検査を実施します。 ハンカチ・ち
がみ も っめ みじか き

り紙は持つてきているか, 爪は短く切つてい
し ら  き ょ う り ょ <  ねが

るかを調ぺます。ご協力よろしくお願いいた
します。
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月6●5
に ょ う に t, け ん さ

尿二次検査

育 音 整 た対し蒙う著5 6 ( )
が つ t ち l 1 つ  よ び び

5 月 9 日 ( 月 ) 予 備 日

し か け ん し ん t!んはん

歯科健診(前半)
がつ にち すい alll,

5 月 2 5日 ( 水 ) 1 ・2年
がつ tち も< a

5 月 2 6 日 ( 木 ) わ か く さ・ 4年
5の1 ・ 5 の 2

がんかけんしん

眼科健診
がつ にち か t!んが<aん

5 月 3 1 日 ( 火 ) 全 学 年

出熱確謬辞)( 

實 音 ヨ表 華6 1 ( ) 3
がつ に ち '6< 'aん

6 月 1 6 日 ( 木 ) 5 の 3・ 6 年

錯料基建影離建影登動ぅ器整影・ ・
がつ にち か ねん

6 月  7 日 ( 火 ) 2 ・ 4・6年
がつ t ち  か ねん

6 月 1 4 日 ( 火 ) 1 ・ 3・5年

l. : ,びかけんしん .

耳鼻科健診
がつ にち も く  ねん

6 月 2 3 日 ( 木 ) 1 ・3・5年

x



アタマジラミは, 頭髪の中に住み, 頭皮から吸血します。 そのため, 頭がかゆくなり,ひ
どいと炎症を起こすこともあります。 頭髪と頭髪の直接の接触で誰にでも感染します。

ア タマジ ラ ミ の体長は2̃4ミリで灰色か灰褐色,  1 週間ぐらいで
頭髪に産み付けられた卵からかえります。 卵は楕円形で上端に蓋があ

ります。 フ ケ (へアーキヤス ト)は髪の周りに筒状についていますが,,

卵は髪の毛の片側だけにく っついています。 茶色のものは幼虫がまだ
入つていて,白いものは卵の殻です。 卵
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卵の方が見つけやすいです。 1

頭をかゆがっていませんか?

吸血されたあとはありませんか?

卵はフケと違い, はらってもとれま 1
せん。 (爪でしごくととれます。) 1

l
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卵は髪の毛の生え際から2. 5cmぐ ;

らいの所に産み付けられています。 1
耳際や襟足,また,髪の毛をかき分 1
けてみると見つかります。 (髪の表 1
面 に 産 み 付 け る こ と は 少 な い で  1
す 。 )  l・' _ ' _ l _ l _・_ ' _ ' -・一 '-・ 一 '- ' _ ・_ ' _・一 '- '- '-・一 l -・一 l - l - '-・一 ' -・一・ 一・一・

く日常生活,の法意点>

アタマジ・ミ ( 成a)
大 lfさ : 2-4 m m

実際の大きさ

・t
I 川 l l l 川 l 川 l1日1 l l

1 .  髪をよく洗う。大人が仕上げ
洗いをしてあげる。

2. < し で よ く 髪 を す く 。
3 .  側頭部や後頭部の髪の毛を定

期的に見る。 (とくに耳際や襟
足)

4. 枕力パー , シーツ , タ オ ル,

下 着 な ど を こ ま め に 洗 濯 す
る 。

5. タ オ ル , 帽 子 ,  く し ,  プ ラ
シ, スカーフ な ど , 直 接 , 頭

や体に触れるものは共用しな
い〇

く見つかっ1i場合の対処方法> -

1 . スミスリンパウダー,またはスミスリンシャンプーを皮膚科,または薬局でご購
入の上,家族全員で駆虫してください。 E
2週間程度かかりますが根気強く駆虫してください。 =量一

2. すぐに,学校にも連絡してください。プライパシーは必ずお守りします。- -jヨ
3. 枕カパー , シーツ , タ オ ル,下着類は毎日取り替え,熱湯消毒をしてから洗濯し

高gだ剤さを基ぅ , ァィ口ンがけをするなども良いよぅです。)象1j
4. 寝具や布団表面,部屋も毎日掃除機で掃除して<ださい。 、a・ a 配a'

( ア タマジラミは頭から落ちても3日ぐらいは生きています。) -'

5. 給食当番の際は給食帽を熱湯消毒してから洗濯してください。

※体育幅子 ・ 体育着を持ち帰らせたときは, 洗濯をお願いいたします。
※ご不明な点などごさいましたら担任または養護教論今野までご連絡ください。


