
気温の差が大きい天候が続いています。体調を崩している児童
も増えてきています。また,気温が急に上がった日は,熱中症に
注意が必要です。 睡B民不足などで体調が悪いと熱中症にかかりや
すくなります。 気温にあった服装をして, 規則正しい生活をし,
十分な睡 El民をとって体を休ませてください。
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6實の操推置ひ程雲
は たいせつ _
歯を大切にしよつ
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歯

' -3日; 6月1 3 (表)-1 程馬一 一 一 一

場所 : 体育館 

講師 : 歯科校医: 田村 隆先生

対象 : 1 ̃3年生
準備物 :_2年生 (歯プラシ・ コップ・手鏡))

歯の染l00出しをしてみ,i:・う!
全学年, ご家庭で歯の染め出しをお願いいたしま

す。1̃3年生は6月1日,4̃6年生は6月2日に,

歯垢染め出し剤(錠剤)とチェ ックシー トをお配りし

ます。歯みがきの後に,歯垢染め出し剤を使うと歯垢

が赤く染め出され, 自分の磨き残しがよくわかりま

す。 しかし, アレルギーなどで歯垢染め出し剤の使用

を控えたい場合は, 使用しないでく1tさい。染め出し

剤の成分は右記の通りです。 ご確認ください。

歯垢染め出し剤を使用できない場合は, 指で触つて

ぬるぬるした箇所がみがきのこしになっていますの

で, その箇所をチェ ックシー トにご記入ください。

チェ ックシー トの_提出日は6月1 0日です。ご協カ

1 -68書 6月23 (木j-1 i i時一 l
1 場所 :体育館 1
1 講師 : 歯 科 校 医 : 岩 谷 眞一先生 l
1 対 象 : 4 ̃ 6年生 1
l 1

l l

は は あいだ

歯 と 歯 の 間

・・

.・' <歯垢染め出し剤> '・..

サンスターカ ラーテスター

言統 ・ 享し1嬉 a
1系言き割 1 系書漢セルロース ;1/ f

書観基:資<篇器しei1 o4書 1商 、 、

,か容?良割:タルク o
ステアリン發マグネシウム

書藤書a :書り轉 (オレンジ出設)

サ ッ カ リ ン ナ ト リ ウム
その他:プロピレングリコール .・

・・・ ・・・

よ ろ し くお願いいたします。 -

の こ  おお り ゅ う

みがき残しが多いと こ ろ と その理由

のこ

みがき残しになりやすいところ
は ど こ で し ょ う か ?

の こ  

また,なぜみがき残しになりやす
かんが _

いのか考 スて み ま し ょ う 。

お く ば  あ で こ ぼ こ し て  ひく は

奥歯のかみ合わせ い る と こ ろ  せの低い歯



修 け ん し つ

保健童でli;:tんtさi eをしてい'まii!

〇報でけがをしたとき,たi本者商が慧いときの手当てをします。

0 1聲簡のみんなのせ談ち資を前角ぺます。

〇力j基たのことや確震についてぺ通き望室できます。

〇,積み肇などの觀lを全けます。

たんにん せんせい つた き ん き ゅ う  ばあい ぺつ

●担任の先生に伝えてからきましょう。 (緊急の場合は別です)
はな

●いつ・どこで・どこを・どうしたか・どんななのか話しましょう。
ほけんしつ かって

●保健室にあるものは勝手にさわらないようにしましょう。
ほけんしつ ね ひと

●保健室の中ではしずかにします。 ベッドで寝ている人がいます。
て あ  う ち  ひ と かなら ったc

●手当てしてもらった こ と は, お 家 の 人 に 必 ず 伝 え ま し ょ う 。

●文る と き ・品る と き は,きちんとあいさつをします。

じ 1S lん て あ  じ 1S ん

自分でできる手当ては自分でします。
こ ろ  す い ど う  みず き ず ぐ ち  すな あ ら

★転んだときは,水道の水で傷口についた砂を洗つてきます。
す い ど う  みず ひ

★ぶつけたときは,水道の水で冷やしてきます。
で じ ぶ ん  はな お

★はなちが出たときは,自分で鼻を押さえてきます。

健 解 断の結果について 常一
健康診断の結果,早く治療を受けてほしいお子さんや,専門の先生に ',,;,,,,l 観,4無l

詳しく診てもらいたいお子さんには,お便りを配付いたします。お便り /し細富發、 Qj?jg
_が届いた場合は, なるぺく早めに受診されるよぅに1お願いし、たします。
また,その他の結果については,健康診断のすぺての日程が終了した後,
_「健康手帳」 にてali;知らせいfiします。


