
梅雨時で気温差のある日が続いています。 感染症で 1'………' '::' ';;:::::::…………' '1
は 水 痘 ( 水 ぼ う そ う ) とマイ コプラズマ肺:炎が出てい j な;' 言し最g保q目 標
ます。お子さんの体調管理に十分ご留意<ださい。 夏の生活に気をつけ よ う

'・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

7月上旬に, 健康診断の結果を, 健康手帳に記入してお知らせいたします。 ご家庭で, 成

長の様子や健康状態を, お子さんと一結にごらん<ださい。

発育 (平均値)について ※全国 ・ 仙台市の平均値は27年度のものです。

身 長 (om) 体重(kg )

男 女 男 女

21 . 0

1 年

中野栄小 1 1 7.9 1 1 6.5 2 1 .7

仙台市 1 1 6.8 1 1 6 2 21 .5 21 .1

全国 1 1 6.5 1 1 5.5 2 1 .3 2 0.8

2 年

中野栄小 1 2 2.7 1 2 1 .7 2 3。9 2 3.0

仙台市 1 2 2.8 121.9 24.1 2 3.5

全国 1 2 2.5 121.5 2 3.9 2 3.4

3年

中野栄小 1 2 7.3

1 2 8.1 -

2 6.9 2 6.7

・ 2 6.6仙台市 1 2 8.6 1 2 7.5 2 7.4

全国 1 2 8.1 1 2 7.3 2 6.9 2 6.4

2 9 .1

3 0.44 年

中野栄小 1 3 5.0 1 3 2.8 3 2.5

仙台市 1 3 3.9 1 3 4.0 3 0.9

全国 1 3 3.5 1 3 3.4 3 0.4 2 9.7

5年

中野栄小 1 3 8.7 139.3 34.7 3 3.0

仙台市 1 3 9.5 1 4 0.6 3 4.9 3 4.5

33.9全国 138.9 1 4 0.1 3 4.0

6 年

中野栄小 1 4 6.0 1 4 8.0 41 .6 4 0.3

仙台市 1 4 5.9 1 4 7 2

1 4 6.7

3 9 2 3 9。5

全国 1 4 5.2 3 8.2 3 8.8

̃配布しました。 ご確認ください。 ̃

ジ フ テ リ ア  ・破傷風予防接種 ( 第 2 期)

のお知らせ

対 象 者 : 1 1 歳̃ 13歳未満(小学6年生相当)

日本脳炎予防接種 ( 第 2 期 )  のお知らせ

対 象 者 : 9 歳̃ 1 3 歳 未 満 ( 小 学 3 年 生

相当)

※別紙のお便り をよくお読みの上, 各ご家庭で医療機関に出向き, 接種させてください。

.・



水泳学習について
今年もけがや病気のない,楽しい水泳学習とするために. ご家庭での毎日の健康観察,体調管理にご配

慮<ださい。 よろしくお願いいたします。
C ど i

̃児重のみなさんへ̃ -

た') す い え い が く し ゅ う  っき てん じ lS、ん き

楽しい水泳学習にするため, 次の点について自分でチェ ッ ク し ,  気をつけ ま し ょ う 。

からだ ち ょ う し  よ

体 の調子は良いですか?

( 1 )  ねつっぽくないですか。 nj
( 2 )けがをしていませんか。 a:i表、
(3 )げりをしていませんか。 W ・

( 4 )  ねぷそくではないですか。

. あ言 、 量ょ う し ltわ る  お要 _ 、 _はいm※朝おきて調子が悪いと思 _2たらプールlこ入

いえ

2. 家ですること
まえ ひ はや ね

( 1 ) 前の日は早く寝る。

みみ

( 2 ) 耳 そ う じ を し て お く 。

藤要ii

M 、

1・

て あ し  き

(3 )手足のつめは切つておく。

あ さ

(4 )朝ごはんはしっかりとるようにする。
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̃直に流行0る病気̃
水 痘 ( 水 ぼ う そ う )

軽い発熱と同時、 あるいはすこし遅れて

発疹が出ます。胸・ 腹 な ど に 始 ま り , 顔・
全身に広がります。 現在, 低学年を中心に流行が

見られます。 手t?い・ うがし_、を鐵底.しまし,iうa
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プール熱 一一

正確には,D因頭結a莫熱といいます。主な症状は

高熱・のどの痛み・目の充血です。熱は3̃4日,

目の症状は1週間ほどで治まります。'フl二1l、1,應_ど

で使用 ヨlるタオルの共有は.選lプま_??うg _


