
里休みが終わりました。まti-iまだ暑い日が続いています。早く生活リズムを取り戻していきましょう。

要1休み中の7/2 8  (木 )  に, 学校保健委員会を開きました。 学校保健委員会とは, 学被医の先生方, PTA
の役員の方や, 学校の保健給食部・生徒指導部の先生たちが集まって児童の健康課題などについて話し合う委

員会です。学校医の先生方からいただいたご指導・ ご助言の内容を紹介しますo

連動器健診をやってみて,学校や家庭で,

もっと体を動かす機会を増やさなければい

けないと感じました。 子供時代には骨を成

長させるためにも,けがを予防するために

も,運動が必要です。運動器健診の項目に

関しては家庭でも練習してください。

●科機i 響 能 ・ 田 l先生カ■ii

乳歯のむし歯をそのままにしている

と ,  永久歯の歯並びが悪くなった り ,  全

身に影響を及ぽしたりする場合tあ り ま

すので, すぐに治療に行つて<ださい。
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集書:t e村先生10'ら
給食でよ< lllfんで食ぺる必要のある硬い食材は残す児重が多い

です。成長期の顎の発達のためにもよく噛んでほしいので,ご家庭

でt硬い食材を食ぺるようにお声がけください。
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対象: 1年生
日時 : 9 月2 9日 ( 木 )  1 0 : 3 0 ̃
場所 : 音楽室

目的 : 滲出性中耳炎などを早期発見す
るために行います。
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耳'翻実E llll院生a'ii
鼻水をかまないでいると,

菌が繁殖して副鼻a空炎などに

なるので, 鼻水はこまめに上

手にかめるようにご家庭でも

お声がけ<fiさい。

●稿続f lt藤先生か'fi,
ゲーム機の小さい画面を見て

いると, 近くばかり見るので近

視が進みます。外で体を動かし

て遊ぷことをお勧めします。

構 all先生:a■ii,
教室の換気をしないと, 冬場

はウイルスが増殖します。 対角

線の窓を常時15o m<らい開

けてお<などして<ださい。
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対象 : 陸上記latlltの 藤になった 6年生

日時 : 8 月 3 0 日 ( 火 ) 1 3 : 3 0 ̃
場所 : 保健室
※管理校医の干葉先生が来校しますので,春

の内科健診を受けられなかった児童も この機

会を利用して健診を行う予定です。
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