
 
仙台市中野栄小学校 

スクールカウンセラー 佐々木美奈 
 
 みなさんはじめまして，スクールカウンセラーの佐々木美奈（ささき はるな）です。

４月
がつ

から中野栄
なかのさかえ

小
しょう

に来
き

ています。校内
こうない

で見
み

かけたら，気軽
きがる

に声
こえ

をかけてください！ 

 

【カウンセリングって？】 

みなさんが楽
たの

しく笑
わら

って学校
がっこう

ですごすことができたら，先生
せんせい

はとても嬉
うれ

しいです。し

かし，学校
がっこう

生活
せいかつ

ではいろんなことが起
お

きますよね。「こまったな」と思
おも

うとき，「どうし

よう」と悩
なや

むときもあると思
おも

います。そんなときに一緒
いっしょ

に 話
はなし

をしたり，一緒
いっしょ

に 考
かんが

えた

りする人
ひと

がスクールカウンセラーです。心配
しんぱい

なこと，不安
ふあん

なことがあれば，カウンセリン

グルームに来
き

てください！ 

 

【カウンセリングルーム 紹 介
しょうかい

】 

○場所
ばしょ

：２階
かい

の事務室
じ む し つ

の 隣
となり

にあります。 

○開室
かいしつ

日時
にちじ

：月曜日
げつようび

の９時
じ

３０分
ふん

～１６時
じ

３０分
ふん

 

○利用
りよう

方法
ほうほう

：予約
よやく

します。みなさんは，休
やす

み時間
じかん

や放課後
ほ う か ご

に予約
よやく

できます。 

○予約
よやく

方法
ほうほう

：担任
たんにん

の先生
せんせい

や教 頭
きょうとう

先生
せんせい

に予約
よやく

したいと伝
つた

えるか，カウンセラーに 直 接
ちょくせつ

伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

場所
ばしょ

はわかるかな？  

休
やす

み時間
じ か ん

に 

遊
あそ

びにきてね 

 

４月→２０日，２７日          ７月→ ６日，１３日，２０日 

５月→１１日，１８日，２７日（水）   ８月→２４日，３１日 

６月→ １日， ８日，２２日，２９日 

スクールカウンセラーが来る日 


