
 

 

 

冬休みも終わり，学校に元気な子供たちの声が帰ってきました。

寒い日が続いていますが，子供たちは元気いっぱいに校庭に出て，

なわとびや鬼ごっこ，ドッジボールに興じています。この時期に気

を付けたいのが，インフルエンザや感染性胃腸炎です。本校ではイ

ンフルエンザによる欠席者はまだ少ないですが，市内でも学級閉鎖

になった学校があります。外から戻った時や給食前のうがいや手洗

いについて指導し，教室の加湿や換気を行っていきます。ご家庭で

も，人ごみへの外出時のマスク着用や帰宅後のうがい等で予防に努

めていただきますようお願いいたします。 
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〇●○百マス計算に取り組んでいます〇●○ 

 

１月から，全校で「百マス計算」に取り組んでいます。百マス

計算とは，決められた時間内で百個の計算のマスをできるだけ多

く埋める，という学習です。本校ではどのクラスでも同じやり方

で進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

百マス計算は子供たちの集中を促す練習です。目の前の自分の記録への挑戦です。他の誰かとの競争で

はありません。同じ問題を何度も繰り返すことで記録が大幅に短縮され，計算力が向上する，と言われて

います。今後継続的に取り組むことで，子供たちの集中力や基礎学力をアップさせていきたいと思いま

す。 

  ☆ めざす学校の姿「いのち きらきら 光り輝く 中野栄小学校」 ☆ 
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① きまりを守り，望ましい生活習慣を身に付けた子供の育成 

②  意欲を持ち，進んで学習に取り組む子供の育成 

百マス計算の進め方 

 
① 毎日タイムを計り，記録する。時間は学年で統一する。 

② 時間が終わったら途中でもやめる。答え合わせをする。  

② １週間程度は同じ問題で練習する。 

③ 計算用紙は一人ひとりファイルに閉じて保存し，自分の

変容を振り返ることができるようにする。 

 
 

百マス計算プリントの例 
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●○２月・３月の行事予定○● 
２月 

 １日（金）お話朝会 

 ４日（月）全校５時限 

 ６日（水）１，２年４時限 ３，４年５時限 

      新入学保護者説明会 

 ７日（木）学校評議委員会・学校関係者評価委員会 

１１日（月）建国記念の日 

１２日（火）校内書きぞめ展 PTA運営委員会 

１３日（水）全校４時限 

１４日（木）６年授業参観・懇談会 ６年５時限 

１５日（金）１～５年授業参観・懇談会 

      ６年のみ６時限 

１８日（月）委員会（最終） 

１９日（火）全校５時限 

２０日（水）全校５時限 

２１日（木）スクールカウンセラー来校日（午前） 

      全校５時限 

２２日（金）音楽朝会 全校５時限 

２５日（月）代表委員会 

２７日（水）１～４年５時限 

２８日（木）６年生を送る会前日準備  

      ALT来校日（最終） 

 

３月 

 １日（金）６年生を送る会 

 ４日（月）同窓会入会式 

 ６日（水）１～４年５時限 

１１日（月）スクールカウンセラー来校日（午前） 

１２日（火）卒業式予行練習 

１３日（水）１～４年５時限 

１４日（木）給食終了日 

１５日（金）弁当持参日 

１８日（月）弁当持参日（６年生を除く） 

１～４年と６年４時限 

      卒業式前日準備（５年） 

１９日（火）卒業式（５，６年） 

      １～４年自宅学習 

２０日（水）弁当持参日 全校５時限 

２１日（木）春分の日 

２２日（金）修了式 ３時限 

２５日（月）学年末休業日（～３月３１日） 

２７日（水）離任式 ５年教室移動 

２９日（金）新１年生クラス発表 

食の大切さを改めて学んだ給食週間 

１ 月２１日（月）から２５日（金）までの

「給食週間」は，特別メニューや給食委員会の

昼の放送などで，食べ物の大切さを学んだり，

給食に感謝する心を育んだりする機会となりま

した。 

「外国の食事マナーについて」「給食インタビ

ュー」「栄養クイズ」「豆つまみ大会」「NNS給

食総選挙」など，日々いろいろな内容で給食に

ついて知り，考えることができました。また，

給食にかかわる職員への感謝を全員が短い文で

表し，寄せ書きにしました。これからも日々の

給食に感謝する心を大切にしてほしいです。 

校納金について 

校納金(給食費)の引き落としは終了しまし

た。１月で口座引き落としは終わりましたが，

一部未納分がある場合は，学校からの振込依

頼書で急ぎ納入ください。給食費は，子供た

ちが食べる食材の購入に充てられています。 

早寝早起き朝ごはん 

 冬休みも終わり，学校生活が再開しました

が，まだ生活のペースが元に戻らない児童も

見られるようです。早寝早起き朝ごはんを心

掛けるように，ご家庭でも声掛けをお願いし

ます。これからの季節はイ 

ンフルエンザの流行も考え 

られますので，早寝早起き 

朝ごはんでしっかりと体調 

を整え，元気に学校生活を 

送らせたいと思います。 

２，３月の生活目標 

整理整頓をしっかりしましょう。 

豆つまみ大会の様子です 


