
心のケアについて 

家で過ごす時間が長くなり，ストレスを感じている子も多いと思います。 

困っていることや不安なことがありましたら，担任や養護教諭，スクールカウンセラーなど

にご相談ください。（学校℡２５８－８０８０） 

その他にも相談できる機関がありますので，ご紹介します。 

 

２４時間子供ＳＯＳ

ダイヤル 

（文部科学省） 

 

 

０１２０－０―７８３１０ 

 

文部科学省のホームページ「２４

時間子供ＳＯＳダイヤル」をご覧

ください。 

 

はあとライン  

（はあとぽーと仙台） 

０２２－２６５－２２２９ 

 

（月曜日～金曜日 

１０：００～１２：００  

１３：００～１６：００） 

 

仙台市のホームページ「新型コロ

ナウイルス感染拡大で不安を感じ

ていらっしゃる方へ」をご覧くだ

さい。 

児童相談所 ０２２－７１８－２５８０ 

 

（月曜日～金曜日  

午前８時３０分～午後５時） 

 

仙台市のホームページ「児童相談

所の相談」をご覧ください。 

※その他，お子様のことや子育てに関する相談がある場合は，仙台市のホームページ「子ど

も・子育てに関する相談窓口の一覧」もご覧ください。 

 


