
 

仙台市立長町小学校防災教育年間指導計画     第５学年 

 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

    教科・領域 

関連行事等 
教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 学区・通学路の安全確認 

はじめてみようク 

ッキング（家庭） 

 

 
 
 

副読本 P6・P7 

「歩み出す 力

強く」 
   

５ 

家庭確認 

野外活動 

防災器具の整備・点検 

復興プロジェクト 

国土の地形の特色

と人びとのくらし 

     （社会） 

 

 
 
 

野外活動中に

災害が発生し

たら   

 

６ 

避難訓練（地震・火災） 

引き渡し訓練 

救急救命講習会 

国土の気候の特色

と人々のくらし 

     （社会）     

 

副読本 P36・P37 

「災害時をくら

すヒント」 

 

副読本 

P10・P11 

「希望の詩 

～ない～」 

   

７  

できるようになったかな 

家庭の仕事（家庭科） 

水泳学習（体育） 

心の健康(保健) 

副読本 P42・P43 

「心と向き合って」 

 
 
 

P40・P41 

「家族防災会議を開

こう」 
 

  

８ 
学区・通学路の安全確認 

復興プロジェクト 

着衣遊泳（体育） 
 
 

 
 
 

    

９ 避難訓練 

副読本 

P24・P25 

「いろいろな自然災害」 

 
 
 

 

  
 

10 
わんぱく大作戦 

     (縦割り遠足) 

地域防災訓練 

流れる水のはたら 

き（理科） 

副読本Ｐ42・Ｐ43 

「心と向き合って」（体育） 

 
 
 

 

  

 

11  

 
 
 

 
 
 

副読本 

Ｐ18・P19 

「立ち上がれ！ぼく

らの復興プロジェク

ト」 

  

 

12  
副読本 P26・P27 

「災害時の情報手段」   

（社会） 

 
 
 

    

１ 学区・通学路の安全確認 

けがの防止（保健） 
副読本 P34・P35 

「応急手当の方法と 

救急車の呼び方」 

 
 

   

「一本松はかた

った」 

２  
メディアとわたし

たちのつながりに

ついて（国語） 

 
 
 

副読本 

P50・P51 

「取り組もう！

ボランティア活

動」 

  

「友の命」 

３ 
長小防災の日 

復興プロジェクト 

 
 
 

副読本 

Ｐ62・Ｐ63 

「仙台の自 

然災害年表 

復興年表」 

 副読本 

P58・P59 

「防災知識 

をチェック 

しよう」 

 

 

 

中学校と連携 

中学校と連携 

地域と連携 

中学校と連携 


