
ほけんだより 

第 ６ 号 
令 和 元 年 ８ 月 ２ ３ 日 
仙台市立中田小学校 保健室 

                               ☆ お子さんと一緒にお読みください。☆   
 長い夏休みが終わりました。子供たちは，どのように夏休みを過ごしたでしょ 

うか？夏休みにしかできないような経験をした子もいたことでしょう。 

 さて，夏休み中の生活リズムを引きずり，寝る時刻が遅い子がいるかもしれ 

ません。学校生活のリズムに戻していく中で，疲れが出て体調を崩しやすくな 

ります。ご家庭での朝の健康観察を細やかに行い，学校へ送り出してくださる 

よう，お願いします。 
 

１ ８～９月の保健行事 

 

２ ９月９日は 救 急
きゅうきゅう

の日 
 けがなどによる症状への対応について紹介します。 

     

 

３ ヒアリについて  
 

ヒアリ（特定外来生物）は，平成29年６月に国内で初めて確認されました。以降，現在までに，14都道府県で確

認されています。 

それらは，いずれも防除されていますが，家庭に届く輸入品で確認されたこともあり，身近な場所で目にする可能

性があります。 

環境省より，ヒアリに関わる啓発チラシが届きましたので，裏面をご参照ください。 

 

 

 

 

月 日 行事・対象学年等 注意点 

８月２８日（水） 
陸上記録会前健診 

６年 
・ 体育着（半袖１枚，短パン）で行います。 

※健診結果は，異常があった場合のみ，プリントでお知らせします。 

９月２日（月） 
発育測定 

６年 

 
・ 体育着（半袖，短パン）で行います。 
・ 髪の毛の長いお子さんは，下の方で２つに分けて結び登校させて

ください。ポニーテールだと，身長を正確に測れません。 
・ 測定・検査項目は，身長，体重です。 

※測定・検査結果は，後日健康手帳でお知らせします。 

  ３日（火） ５年 

  ４日（水） ４年 

  ５日（木） ２年 

  ６日（金） ３年わか竹 

  ９日（月） １年 

８，９月の保健目標 

規則正しい生活をしよう。 

 

 

 



 


