
おうちのひとといっしょによんでください  

 
 
 
 
保健目標「友達となかよくしよう」  
    「正しい手洗いを身につけよう」  
 
 
 

 先日の夜中の大きな揺れに驚いた方も多かったと思います。  

余震も続く中で，心配や不安になったお子さんもいるかと思います。「眠れない」

「イライラする」「集中できない」「落ち着かない」など，心や体に様々な変化が出

てくるお子さんもいるかもしれません。このような反応は，自然な反応ではあります

が，気になることがありましたら，いつでも担任や養護教諭また

はスクールカウンセラーにご相談ください。 

 

 

 感染症予防対策として，「マスクの着用」「朝の検温と健康観察」

「ハンカチの持参」「水筒の持参」について引き続きご協力をお願

いいたします。検温カードは，自宅で記入し，持参するようにお願

いいたします。  
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＜こんなことに気をつけて＞ 

○耳元で大声を出さない 

○耳の近くを叩かない 

○鼻をかむときは片方ずつ 

○耳そうじのやりすぎに注意 


