
協働型学校評価重点目標 「学校・家庭においてたっぷりと時間を確保し，読書に親しむ」 

 

「フェーズフリー」という考え方 
 

 11 月３日，鳴門教育大学創立４０周年記念のシンポジウム「明日のための“防災教育”を考える～

教師として，社会人として“できること”“すべきこと”」に参加する機会があり，防災教育につい

て改めて学ぶことができました。そこで知ったのが「フェーズフリー」という考え方です。 

「フェーズフリー」とは何か。それは「平常時（日常時）や災害時（非常時）などのフェーズ（社

会の状態）に関わらず，適切な生活の質を確保しようとする概念」なのだそうです。我々は，毎年の

ように大災害を目の当たりにしているにもかかわらず，災害は「非常時」であり「特別」なものであ

ると思いがちです。確かに，東日本大震災を経験していても，１０年以上の歳月がたった今では，「あ

んな大地震は特別で，めったに起きるものではない」「自分は大丈夫」「これくらいなら避難しなく

ても大丈夫」といった気持ちの方が強く働いているような気がします。 

災害を，めったにおとずれない「特別」なものと思っている以上，災害への備えも「特別」なもの

となってしまいます。防災に特化した教育や大がかりな避難訓練などは当然必要なのですが，それだ

けでは，やはり「特別」な備えであり，もっと「日常」の中に，非常時にも役立つことを取り入れて

いかなければならないというのが「フェーズフリー」という考え方です。 

少し，ややこしい話になりましたが，具体的に言えば，簡単なことです。例えば，「玄関で靴を脱

ぐときは，きちんと揃えて脱ぐ」ということ。それが日常時にできていれば，「いざという時にも靴

を履きやすい」といったことです。ほかにも，以下のようなことがあります。 

 

●人の話や放送を静かに聞く → 発災時等に大切なことをきちんと聞くことができる 

●ルールを守り礼儀正しくする → 発災時等にも，生活規律を守って生活しようとする 

●自分の持ち物を所定の場所に整理整頓する → 避難の邪魔にならず避難行動がとりやすい 

●集合・整列等の基本動作を素早く・静かに行う → パニックにならず，安全に避難行動がとれる 

●地域の方にあいさつをする → 困ったことがあった時に助けを求めやすい 

●周りの人が喜ぶことを考え実行する → 自分以外の人のことを考えて行動できる 

 

このほかにも，教科学習等の普段の学習内容の中にも，非常時にも役立つ要素がたくさんあり，そ

れを意識して日常的に指導していくことで災害対応力が向上していくのです。それにしても，改めて

思うのは，上記に例示した６点は，ごくごく当たり前のことなのです。「人」として，あるいは「集

団生活」の中で，当然大切にしなければならないルールや規律，礼儀といったものは，災害対応時に

も大切なものであり，自他の身の安全を守るために必要なことなのです。このことは，子供たちの周

りにいる大人が，しっかりと一人一人の子供に伝えていかなければならないことだと思います。 

シンポジウムには，東日本大震災時に釜石東中学校に在学しており，現在は 

地元の復興支援のための会社を起業しているという女性と，その恩師であり現 

在は文部科学省で安全教育を担当しているという先生が登壇されました。お二 

人のやり取りを聞きながら，やはり日常的な教育の大切さ，人と人とが出会い， 

関わりながら学んでいくことの大切さを感じました。 
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※ スクールカウンセラー来校日：12/1(水),8(水),15(水) ご希望の際は教頭まで（職員室 022-395-5582） 

※ 冬休み明けの 1/11(火)は，短縮４校時限です。給食なし，弁当なしです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1 水 さくら学びフェスタ，６年色覚検査(希望者) 

クラブ活動 

16 木 ５年学びフェスタ 

17 金 ６年学びフェスタ 

2 木 ３年学びフェスタ，６年色覚検査(希望者) 18 土 家読の日，図書館土曜開放 

3 金 公開校内研修会，全校５校時限 20 月 読み聞かせ,給食終了 

３年１,２組消防署見学 4 土 図書館土曜開放 

6 月 読み聞かせ，委員会活動 

４年１,２組清掃工場見学 

６年天文台学習 

21 火 短縮４校時限，弁当なし 

３年５,６組消防署見学 

22 水 短縮４校時限，弁当なし 

３年３,４組消防署見学 8 水 ４年学びフェスタ，クラブ活動最終 

10 金 １年学びフェスタ 

防犯子どもを守ろうデー 

23 木 短縮４校時限，弁当なし 

冬休みを迎える会 

クリスマスフェスタ 13 月 読み聞かせ，代表委員会 

４年３,４組清掃工場見学 24 金 冬季休業日（～１／７） 

14 火 ６年１,２,３組スチューデントシティ 

６年４,５組は５校時限 

29 水 閉庁日(～１／３) 

1/10 月 成人の日 

15 水 ６年４,５組スチューデントシティ 11 火 冬休み明け朝会 

＜お知らせとお願い＞ 
○読書について 12 月の家読(うちどく)の日は，12 月 18 日(土)です。ぜひ，御家族で読書を楽しんでください。 

○錦学びフェスタについて 錦学びフェスタが始まりました。ぜひ，子供たちの頑張っている姿を参観し，励ま

していただければと思います。連絡メールでもお知らせしましたが，参観の皆様は，昇降口からお入りください。

また，授業参観の一環として実施しますので，写真やビデオ等の撮影は御遠慮くださいますようお願いします。  

 

1 年生は校庭の畑で，２年生
は「みんなの農園」で，さつ
まいもを収穫しました。 

校内図書展示会  
       11/8～12 
図書室前に，たくさんの本

を展示し，子供たちが自ら，
図書室に入れてほしい本を
選びました。様々な本に触れ
て，じっくりとその世界に浸
ることで， 
心豊かに 
育ってほ 
しいと思 
います。 

読み聞かせ 
ほぼ週に１回，朝の時

間に，ボランティアの皆
さん来校いただき，学級
を回り，読み聞かせをし
ていただいています。 
子供たちも，とても楽

しみにしており，１日を
気持ちよくスタートす
ることができます。 

ありがとうございます！ 

３年 総合 

「錦の達人にうかがおう」 

６年 総合 
「ドローン体験活動」 

１・２年 生活科 

「さつまいも堀り」 

 
 

天文台の方を講師に，理科の
「太陽とかげ」について学習し
ました。 

錦ケ丘を支えているたくさん
の団体の方々をお招きし，お話
をうかがいました。 

(株)仙台螺子の方を講師に，プロ
グラミングをし，体育館でドロー
ンを飛ばす体験を行いました。 

３年 理科 

「太陽とかげを調べよう」 
 

避難訓練   10/29実施 
 火災が起きたときの避難訓練を行

いました。感染者数が落ち着いてい

ることから，今回は全員が一斉に校

庭に避難しました。「○おさない・○は
しらない・○しゃべらない・○もどらな

い」を守り，整然と避難することが

できました。 

さすがは， 

錦の子供 

たちです！ 


