
や　ま　お　り

読書とテストの点数って関係あるのかな？
１日あたりどれぐらい読書をしているの？

短い時間でも、毎日コツコツと
読書をする習慣を身につけよう！
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今の自分の様子はどうか
チェックを入れてみよう！

【図 1】1日あたりの読書時間別にみた成績 対象：令和３年度 仙台市標準学力検査
仙台市生活・学習状況調査（小５）
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●読書をたくさんしている子どもたちほど、算数と国語のテストの点数が高いです。
●10分より短くても、全くしない子どもたちより点数 が高いです。
●30分以上の子どもたちは、全くしない子どもたちより10点くらい点数が高いです。

図1の解説　グラフから分かったことは？
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インターネット動画を見ることと
テストの点数の関係はどうだろう？

や　ま　お　り

１日あたりどれぐらいインターネット動画を見ているの？

勉強中に勉強以外の目的で
インターネット動画を見ることがあるの？

インターネット動画の見過ぎに注意！
勉強中は見ないようにしよう！
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今の自分の様子はどうか
チェックを入れてみよう！

今の自分の様子はどうか
チェックを入れてみよう！

【図 2】インターネット動画を見ている時間ごとに比べた成績

【図 3】勉強中に勉強以外の目的でインターネット動画を
見ることがあるかないかで比べた成績、平日の家庭学習時間との関係

1日あたりのインターネット
動画を見ている時間

図2，図3の解説　グラフから分かったことは？
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●インターネット動画をたくさん見ている子どもたちほど、テストの点数が低いです。
●インターネット動画を見ながら勉強している子どもたちは、動画を見ずに同じ時間
勉強している子どもたちよりも、テストの点数が低いです。


