
 

令和３年９月６日 

 

仙台市立沖野東小学校 スクールカウンセラー 

 

みなさんこんにちは！スクールカウンセラーです。 

夏休み
なつやす   

が終わ
お  

って、あっというまに９月
がつ

になりましたね。季節
き せ つ

がかわるとき

には、体
からだ

のちょうしが悪く
わる   

なることもあるのでみなさん気
き

をつけてね。 

そして、季節
き せ つ

がかわるときには、心
こころ

のちょうしも、悪く
わる   

なることがあります。

なんだかつかれがたまっているなあ、リラックスしたいなあという時
とき

は、ぜひ

カウンセラーにはなしかけてみてくださいね。 

 

どんなときにカウンセラーと会うといい？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

カウンセラーと会う
あ  

と、どんなことができるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセラーとおはなしする方法 

 

  No.２ 

・むねのあたりが、モヤモヤしたとき 

・おこりっぽくなったり、イライラしたとき 

・おちこんでいるときや、さみしいなと思う
おも  

とき 

・元気
げ ん き

なときにも、あいにきていいんだよ 

 

 ・ぬりえやオセロ、ジェンガで遊び
あそ   

ながら、 

カウンセラーとお話し
  は な   

ができるよ。 

 ・カウンセラーとあそんだり、お話し
  は な   

すると、リラックスしたり、 

あんしんすることができるよ。 

 ・どんなお話
    はなし

も、たいせつなものとして、ていねいに、聞いて
き   

もらえるよ。 

 ・あなたのこころや、きもちを、しっかり受け
う  

とめてもらえるよ。 

https://1.bp.blogspot.com/-HYnFUZ9Qlpw/Wp94GPt8vrI/AAAAAAABKqw/PmYCpkOyllsiYBQl35IBEja-DhFLong7ACLcBGAs/s800/kid_job_girl_teacher.png
https://4.bp.blogspot.com/-nd_E7QbyzeE/VYJrW7JypaI/AAAAAAAAubY/zfUme-IhBlU/s800/pyoko1-4_laugh.png
https://1.bp.blogspot.com/-HYnFUZ9Qlpw/Wp94GPt8vrI/AAAAAAABKqw/PmYCpkOyllsiYBQl35IBEja-DhFLong7ACLcBGAs/s800/kid_job_girl_teacher.png
https://3.bp.blogspot.com/-l3DmGGyC9Ak/UaVVLlUl5YI/AAAAAAAAUBQ/TI2b-rgDvU8/s800/nurie.png
https://3.bp.blogspot.com/-d5-Nbig5O54/VdLr3iB3IvI/AAAAAAAAwzc/Ad54lp3430E/s800/relax_boy.png


 

♪児童
じ ど う

のみなさんへ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

保護者の方々からの相談もお受けしております。お子様のことでしたらどんなことでも構いませ

んので，ご相談ください。 

予約を入れたい場合には、本校教頭へ電話申し込みをするか、担任を通じて相談をしたい旨をお

話しください。予約時間につきましては 9 時 30 分から 14 時 30 分（最終面接の開始時間）まで

で予約優先です。電話相談も行っておりますので、予約の際のご希望をお伝えください。 

基本的に月曜日の勤務ですが、行事の関係や感染症の流行状況によっては変更もありますので、

来校日の最新版はカウンセリングだよりでご確認ください。 

 

 

９月 １3 日（月）， ２7日（月） 

１０月  ４日（月）， １８日（月） 

１１月  １日（月），  ８日（月）， １５日（月）， ２９日（月） 

１２月  ６日（月）， １３日（月）， ２０日（月） 

 

・びょうきよぼうのため、じゆうにさわやかそうだんしつに入ってカウンセラーと

お話
はなし

することはできません。かならずよやくをしてね。 

・もし、そうだんしたい、よやくをしたいという人は、はなしやすいせんせいや、お

かあさんやおとうさんに、「スクールカウンセラーとおはなししてみたいんだけ

ど」と言って
い   

みてね。 

・びょうきよぼうのために、そうだんしつに入れるのはひとりまでになります。 
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