
休み時間に
大きな地しんがおきたら

中・高学年用

名

年 組 前

地し んは いつ起 こるか 分かりませ ん。休み時 間や給食中 、そうじの時 間などにも お

こるかもしれません。授業時間以外におきた場合、どのような行動をとればよいかを

考えましょう。

★休み時間に、写真の場所にあなたはいます。そこで大きな地しんが起きました。どのよ

うなきけんが考えられますか？

★遊具で遊んでいるときに、大きな地しんがおきました。どうしたらよいでしょうか？

★校庭でドッジボールをしているときや、トイレにいるとき、しょうこう口にいるとき、

かいだんにいるとき、図書室にいるとき、体育館にいるとき… ゆれがおさまるまで、

どのような行動をとればよいか話し合いましょう。



やすみじかんに

大きなじしんがおきたら

低学年用

な

ま

ねん くみ え

じしんは いつおこるか わかりません。やすみじかんや きゅうしょくちゅう、そう

じのじか ん などにも おこるかも しれません 。べんきょう のじかんで は ないとき に

おきたら、どのようなことに きをつけたらよいかを考えましょう。

★やすみじかんに、しゃしんのばしょにあなたはいます。そこで大きなじしんがおきまし

た。あぶないものはなにかな？

★ゆうぐであそんでいるときに、大きなじしんがおきました。どうしたらよいでしょうか？

★こうていであそんでいるときや、トイレにいるとき、しょうこうぐちにいるとき、かい

だんにいるとき、としょしつにいるとき、たいいくかんにいるとき… じしんのゆれが

おさまるまで、どのようなことにきをつけて、どのようにうごいたらよいか、はなしあ

いましょう。



登下校中に
大きな地しんがおきたら

中・高学年用

家か ら学 校に来 るとき や、学校か ら家へ帰る ときにも、 地しんはおこ るかもしれ ま

せん。どのような行動をとったらよいか考えましょう。

★写真の場所を歩いているときに大きな地しんがおきたら、どんなことに気をつけて、

どのような行動をとったらよいでしょうか？

＜崩れる危険性のある

ブロック塀の写真＞

＜ 倒 れ る 危 険 性 の あ る 自 動 販 売 機 や

看板等場所の写真＞

★登下校中に大きな地しん（立っていられないほどの）がおきたときは…

登校中 ☆そばにいる友だちといっしょに学校に向かう。

☆家を出てすぐの場合は家にもどってもよい。

(ただし、家にだれもいないときはもどらない。）

☆学校に行くのがたいへんなときは、近くのひなん所へ。

下校中 ☆そばにいる友だちといっしょに、学校か家の近い方に向かう。

（ただし、家にだれもいないときはもどらない。）

☆学校や家に行くのがたいへんなときは近くのひなん所へ。

※集団下校のときに、きけんなものやひなん所、子ども１１０番の家などを確認します。



がっこうにくるとき、いえにかえるときに

大きなじしんがおきたら

低学年用

な

ま

ねん くみ え

あさ、がっこうにくるときや、がっこうからいえへかえるときにも、じしんはおこる

かもしれません。どのようなことにきをつけたらよいか、かんがえましょう。

★しゃしんのばしょをあるいているときに大きなじしんがおきたら、どんなことに気をつ

けたらよいでしょうか。

＜ 崩 れ る 危 険 性 の あ る

ブロック塀の写真＞

★がっこうにくるときや、いえにかえるときに大きなじしん（たっていられないほどの）

がおきたときは…

がっこうに ☆そばにいる ともだちといっしょにがっこうにむかう。

くるとき ☆いえをでてすぐのときは いえにもどってもよい。

(ただし、いえにだれもいないときはもどらない。）

☆がっこうにいくのがたいへんなときは、ちかくのひなんばし

ょへむかう。

いえに ☆ そ ば に い る と も だ ち と い っ し ょ に、 が っ こ う か いえ の ちか

かえるとき いほうにむかう。

（ただし、いえにだれもいないときはもどらない。）

☆がっこうやいえにいくのがたいへんなときは、ちかくのひな

んばしょへむかう。

※しゅうだんげこうのときに、きけんなものやひなんばしょ、こども１１０ばんのいえ

などをかくにんします。


