
（７）特別支援防災グランドデザイン （2014年1月作成）                 
指導の形態 ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８・９月 １０ 月 １１ 月 １２ 月 １ 月 ２ 月 ３ 月 

行
事 

学校 

始業式 入学式 

１年生を迎える会 

授業参観 

運動会   

家庭訪問  

  

地震・津波避難訓

練 

開校記念日 

七郷っこまつり

夏休み 

 

野外活動 

校外学習 

陸上記録会 

学区民運動会 

終業式 秋休み 

始業式  修学旅行 
学習発表会 

避難訓練 
授業参観、教育相

談、 

冬休み 

校内書きぞめ展 

授業参観(６年卒業を祝う

会)・校内図工展 

 

6年生を送る会 

卒業式 修了式 

学級 
１年生を迎える会

花見      

野菜を育てよう 

野菜の世話を

しよう 

作って食べよう 市民のつどい運動会 

七ツ森宿泊学習 

・個人面談 

七郷中学校と交

流しよう 

みんな仲良し市民の集い運

動会 収穫して食べよう 

・個人面談 もちつき交流会 

作って食べよう 

お正月の遊びをし

よう 

私たちの作品展見学 

授業参観・個人面談 

卒業・進級を祝う会 

卒業を祝う会 

防災安全科 
●自分の命は自分で守ろう（防災ダックを身に付けよう）●住所と電話番号を覚えて話せるようになろう を、年間通して練習する 

●自然のしくみを知ろう ●防災グッズを知ろう（自分の家の防災手帳を作ろう） ●ありがとうを伝えあおう ●地域で暮らす人々を知ろう 

領
域
・
教
科
の
合
科 

生活指導 
●朝の会：あいさつ，カレンダーワーク，予定の確認，係活動   ●給食指導：準備，配膳，食事のマナー，後片付け，偏りのない食事   

●清掃：雑巾（絞り方・拭き方・洗い方）    ●基本的生活習慣：衣服の着脱，たたみ方，手洗い，排泄，身辺の整理 整理整とん   以上の内容を年間通して指導する。 

生
活
単
元
学
習 

なかよくなろう 

春をさがそう 

野菜を作ろう 

運動会がんばろう

母の日のお祝い 

野菜の世話をしよ

う 

学校の誕生日 

安全に避難しよう 

作って食べよう  

運動会に参加しよ

う 

七ツ森に行こう 

七郷っこまつりに参

加しよう 

学区民運動会 

畑の世話をしよう 

６年生を応援しよ

う 

運動会がんばろう 

修学旅行に行ってら

っしゃい     

野菜を収穫して食べ

よう 

学習発表会がんば

ろう 

働く人に感謝しよ

う、火事に気をつ

けよう 

蒲町小学校に行っ

て交流会をしよ

う。 

買い物に行こう。 

作品展を見に行こう

カレンダーを作ろう 

お正月の遊び 

心の鬼退治 

作って食べよう 

カレンダーを作ろ

う 

ひな祭り会をしよ

う 

卒業を祝おう 

もうすぐ春休み 

教
科
別
・
領
域
別
の
指
導 

国語  個別の課題に従い，学習する。 

算数    個別の課題に従い，学習する。 

音楽 

リズムに乗って歌おう（リトミック・今月のうた） 楽しく演奏しよう（リコーダー・今月の歌） 音楽に心をこめて（送る会の曲・卒業の歌） 
４月の歌 校歌

・児童会の歌 

５月の歌   

打楽器を使って 

６月の歌 

鍵盤楽器を使って 

７月の歌 

キャンプの歌

８・９月の歌 

打楽器を使って 

１０月の歌  

学習発表会に向けて 

１１月の歌 

学習発表会に向けて 

１２月の歌 

クリスマス音楽 

１月の歌 

うたで遊ぼう 

２月の歌   

きれいな歌声で 

３月の歌  思い

出の曲を歌おう 

図工 

絵を描こう 

いろいろな画材

で 

がんばった運

動会 

 

粘土を使って 

七夕飾りを作

ろう 

楽しいプール 

なかよしまつり 

夏休みの思い出 

を描こう 

サツマイモを描こ

う 

私たちの作品展

にむけて 

切ってつないで

飾ってみよう 

カレンダーを作

ろう 

カレンダーを作

ろう 

６年生にプレゼ

ントを作ろう 

体育 

ラジオ体操の

達人 

学年毎の運動会練習 運動会練習 ダンスを踊ろう 

 

マット運動 跳び箱にチャレンジ 

 

縄跳びの達人を

目指そう 

記録に挑戦（縄跳び） 

跳び箱に挑戦2 鬼ごっこ 回転技に挑戦3 

か け っ こ

遊具で遊ぼう 

整列    

ラジオ体操 

ボールを使って1 プールで泳ごう プールで泳ごう  サッカー遊び 

ドッジビー 

ゲームをしよう

（サッカー） 

ゲームをしよう

（手打ち野球） 
キックベース キックベース ティーバッティング 

自立活動 ●健康の保持 ●心理的な安定 ●人間関係の形成 ●環境の把握 ●身体の動き ●コミュニケーション の項目から、個別の課題によって年間を通して指導する。 

道徳 
●人，集団，社会との関わりに関することの指導（感謝・礼儀作法など） ●自分自身に関することの指導（節度・節制，誠実，向上心など） 

●自然や崇高なものとの関わりに関することの指導（自然環境，生命尊重 など）  ※領域・教科を合わせた指導や教科の指導のなかで具体的に指導を行う。 

学級活動 
１年生を迎える会

学級の係 

クラブ活動   

委員会がんばろう 
地震が来たら 

友達と協力しよ

う 

最後までがんば

ろう 

サツマイモを調理

しよう 

学習発表会を  

成功させよう 

他の学校の友達と

仲良くしよう 

ルールとエチケ

ットを守ろう 

よりよい自分を

めざそう 

１年間を振り返

ろう 

外国語活動 

（５年生以上） 

いろいろなゲー

ムをしよう① 

いろいろなゲー

ムをしよう② 

ＡＬＴの先生と

遊ぼう 

カードゲームを

しよう 

アルファベット

で遊ぼう 

いろいろなゲーム

をしよう 

ハロウィンで遊

ぼう 

クリスマスで遊ぼ

う 

福笑いで遊ぼう いろいろなゲー

ムをしよう 

ＡＬＴの先生と

遊ぼう 

総合的な学習の

時間（３年生以上） 

●『大きく育て』・・・ 野菜作り，収穫物を使っての調理活動等を行う。(種まき・収穫・計画・買い物・調理)   ●その他交流学年に入っての活動 

 

 



 


