
 新学期
しんがっき

のスタートがのび，立町
たちまち

小学校
しょうがっこう

のみなさんがおうちで過ごす
 す

期間
き か ん

が長
なが

くなってしま

いました。新学期
しんがっき

スタートまで安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごすために，次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。

我慢
が ま ん

することも多
おお

くて大変
たいへん

だと思
おも

います。みんな本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

っていますね。早
はや

く新学期
しんがっき

がスタートして，みなさんと学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れることを楽
たの

しみにしています。 

１，生活
せいかつ

では 

・ 学校
がっこう

があるときと同じように「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

 

がけましょう。 

・ テレビやゲーム，タブレットなどは，使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて生活
せいかつ

しましょう。 

 

２．遊
あそ

ぶときは 

・ ひとつの部屋
へ や

に集
あつ

まって遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・ 家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

ぶときは，ときどき窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 

・ 外
そと

では公園
こうえん

など広
ひろ

い場所
ば し ょ

で，安全
あんぜん

に気
き

をつけて遊
あそ

びましょう。 

・ 遊
あそ

んだ後
あと

は，必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

３．学習
がくしゅう

について 

・ 自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立てて学習
がくしゅう

しましょう。 

・ 学年
がくねん

だよりに書
か

いてある学習
がくしゅう

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みましょう。 

・ 1日
にち

の中で復習
ふくしゅう

をしたり，本
ほん

を読
よ

んだりする時間
じ か ん

をつくりましょう。 

・ 下
した

のアドレスをクリックすると，学習
がくしゅう

に役立
や く だ

つ楽
たの

しいサイトにつながります。おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てください。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

「子供
こ ど も

の学
まな

び応援
おうえん

サイト」（仙台市
せんだいし

ホームページから） 

http://www.city.sendai.jp/johokasuishin/oshirase/gakusyushien.html 

子供
こ ど も

の学
まな

び応援
おうえん

コンテンツリンク集
しゅう

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

NHKfor schoo  https://www.nhk.or.jp/school/ 

http://www.city.sendai.jp/johokasuishin/oshirase/gakusyushien.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html
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