
令和６年度　寺岡中学校　部活動年間予定

女子バスケットボール部 女子バレーボール部 男子ソフトテニス部 女子ソフトテニス部

休養日：平日２日，土日どちらか 休養日：平日２日，土日どちらか 休養日：平日２日，土日どちらか 休養日：平日２日，土日どちらか

※詳細は毎月の計画を参照 ※詳細は毎月の計画を参照 ※詳細は毎月の計画を参照 ※詳細は毎月の計画を参照

4 4 4 4

月 月 月 月

新入生入部 小島杯 小島杯

強化練習期間 育英杯 白百合杯

5 ↓ 5 5 5

月 ↓ 月 強化練習期間 月 強化練習期間 月 強化練習期間

↓ ↓ ↓ ↓

↓ ↓ ↓ ↓

6 市中総体 6 市中総体 6 市中総体 6 市中総体

月 DC選考 月 月 月

強化練習期間

↓

7 ↓ 7 7 7

月 県中総体(出場した場合) 月 県中総体(出場した場合) 月 県中総体(出場した場合) 月 県中総体(出場した場合)

東北大会

8 休養期間 8 8 泉区大会 8 泉区大会

月 新チーム作り 月 月 休養期間 月 休養期間

↓ 泉区長杯バレーボール大会 ↓ ↓

↓

9 9 9 9

月 強化練習期間 月 強化練習期間 月 強化練習期間 月 強化練習期間

↓ ↓ ↓ ↓

↓ ↓ ↓ ↓

10 市中学校新人大会（区大会） 10 市中学校新人大会 10 市中学校新人大会 10 市中学校新人大会

月 市中学校新人大会（全市大会） 月 月 月

強化練習期間 強化練習期間

↓ ↓

11 11 11 １年生大会 11 １年生大会

月 強化練習期間 月 月 月

↓

県新人大会

12 12 12 12

月 月 月 月

休養期間 休養期間 休養期間

↓ ↓ ↓

1 1 1 1

月 月 月 月

休養期間

2 ↓ 2 2 2

月 強化期間 月 月 月

↓

春季大会予選 強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間

3 ↓ 3 ↓ 3 ↓ 3 ↓

月 春季大会決勝 月 春季大会 月 春季大会 月 春季大会


