
臨時休業中の学習について 

東六番丁小学校 

１ 学習に取り組むときには 

〇 規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送る
おく

ため，自分用
じぶんよう

の時間割
じかんわり

を作成
さくせい

して，家庭
かてい

学習
がくしゅう

に取り
と

組み
く

ましょう。 

〇 時間
じかん

を意識
いしき

して規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送る
おく

こと，自分
じぶん

から学習
がくしゅう

に取り組む
と   く

ことが大切
たいせつ

です。 

〇 休憩
きゅうけい

を多め
おお

にとったり，好き
す

な教科
きょうか

の時間
じかん

を多め
おお

にとったりして，無理
むり

のない計画
けいかく

を

立てましょう
た

。 （１週間
  しゅうかん

の中
なか

で，各教科
かくきょうか

バランスよく取り組む
と  く

ことを意識
いしき

しましょう。） 

○ 音楽
おんがく

を聴く
き

，絵
え

を描く
かく

，運動
うんどう

をする，料理
りょうり

をする，テレビ
てれび

等
とう

のニュース
にゅーす

を見る
みる

，ペット
ぺっと

や植物
しょくぶつ

の

世話
せわ

をする，など家庭
かてい

でできる学習
がくしゅう

がたくさんあります。 

 

２ 時間割の例 

（例）小学校６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（その他の学習例） 

・ 配付
はいふ

した教科書
きょうかしょ

を活用
かつよう

した音読
おんどく

 

・ 学校
がっこう

から配付
はいふ

したプリント
ぷ り ん と

や購 入
こうにゅう

した教 材
きょうざい

を利用
りよう

した取組
とりくみ

 

・ NHK
ＮＨＫ

の放送
ほうそう

から選択
せんたく

した番組
ばんぐみ

の視聴
しちょう

 

・ 運動
うんどう

（なわとび，ストレッチ
す と れ っ ち

など）への取組
とりくみ

 

・ 休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の宿 題
しゅくだい

への取組
とりくみ

 

 

３ 家庭学習で活用できるサイト 

・ 文部科学省「子供の学び応援サイト」 

・ NHK for School 


