
家庭学習用時間割   ＜１学年＞（例） 

 5 月 18日（月） 5 月 19 日（火） 5月 20日（水） 5 月 21 日（木） 5 月 22 日（金） 

朝 けんおんしよう けんおんしよう けんおんしよう けんおんしよう けんおんしよう 

１時間目 

８：５０

～ 

９：３５ 

こくご 

① 9:05 

E テレ 

「おはなしのくに」 

② きょうかしょ

のおんどく 

③ ひらがな「あ」 

 

せいかつ 

① 9:00 

E テレ 

「すたあと」 

「おばけの学校た

んけんだん」 

② きょうかしょ

をみよう 

こくご 

① ひらがな「お」 

② きょうかしょ

のおんどく 

③ どくしょ 

さんすう 

① すうじをかこ

う 

② さんすうセッ

トであそぼう 

どうとく 

9:00 

E テレ 

「がんこちゃ

ん」 

9:10 

「パンタくん」 

 

２時間目 

９：４０ 

～ 

１０：２５ 

さんすう 

① 9:45 

E テレ 

「さんすう犬ワ

ン」 

② ぷりんと 

さんすう 

① ぷりんと 

② さんすうセッ

トであそぼう 

さんすう 

① ぷりんと 

② さんすうセ

ットであそ

ぼう 

せいかつ 

① 9:40 

E テレ 

「でーきた」 

② あいさつのし

かた 

こくご 

① ひらがな 

② きょうかしょ

のおんどく 

③ どくしょ 

 

業間 

１０：２５ 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

３時間目 

１０：５０～ 

１１：３５ 

こくご 

④ ひらがな「か」 

⑤ きょうかしょ

のおんどく 

⑥ どくしょ 

こくご 

① ひらがな「め」 

② きょうかしょ

のおんどく 

③ どくしょ 

おんがく 

・うた，りずむ

うちなど 

 

こくご 

① ひらがな 

② きょうかしょ 

のおんどく 

③ どくしょ 

さんすう 

① すうじ 

② とけいのみか

た 

４時間目 

１１：４０～ 

１２：２５ 

たいいく 

なわとびあそ

び，からだほぐ

しなどのうんど

う 

ずこう 

くーぴーをつか

ってみよう 

こくご 

④ ひらがな「え」 

⑤ きょうかしょ

のおんどく 

⑥ どくしょ 

ずこう 

おえかき，おりが

みあそびなど 

たいいく 

な わ と び あ そ

び，からだほぐ

しなどのうんど

う 

 

☆お子様の様子に合わせて課題を加えていただけると良いかと思います。 



家庭学習用時間割   ＜１学年＞（例） 

 5 月 25日（月） 5 月 26 日（火） 5月 27日（水） 5 月 28 日（木） 5 月 29 日（金） 

朝 けんおんしよう けんおんしよう けんおんしよう けんおんしよう けんおんしよう 

１時間目 

８：５０

～ 

９：３５ 

こくご 

④ 9:05 

E テレ 

「おはなしのくに」 

⑤ きょうかしょ

のおんどく 

⑥ ひらがな「あ」 

 

せいかつ 

③ 9:00 

E テレ 

「すたあと」 

「おばけの学校た

んけんだん」 

④ きょうかしょ

をみよう 

こくご 

⑦ ひらがな「お」 

⑧ きょうかしょ

のおんどく 

⑨ どくしょ 

さんすう 

③ すうじをかこ

う 

④ さんすうセッ

トであそぼう 

どうとく 

9:00 

E テレ 

「がんこちゃ

ん」 

9:10 

「パンタくん」 

 

２時間目 

９：４０ 

～ 

１０：２５ 

さんすう 

③ 9:45 

E テレ 

「さんすう犬ワ

ン」 

④ ぷりんと 

さんすう 

③ ぷりんと 

④ さんすうセッ

トであそぼう 

さんすう 

③ ぷりんと 

④ さんすうセ

ットであそ

ぼう 

せいかつ 

③ 9:40 

E テレ 

「でーきた」 

④ あいさつのし

かた 

こくご 

④ ひらがな 

⑤ きょうかしょ

のおんどく 

⑥ どくしょ 

 

業間 

１０：２５ 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

きゅうけい 

タイム 

３時間目 

１０：５０～ 

１１：３５ 

こくご 

⑩ ひらがな 

⑪ きょうかしょ

のおんどく 

⑫ どくしょ 

こくご 

④ ひらがな 

⑤ きょうかしょ

のおんどく 

⑥ どくしょ 

おんがく 

・うた，りずむ

うちなど 

 

こくご 

⑦ ひらがな 

⑧ きょうかしょ 

のおんどく 

⑨ どくしょ 

さんすう 

③ すうじ 

④ とけいのみか

た 

４時間目 

１１：４０～ 

１２：２５ 

たいいく 

なわとびあそ

び，からだほぐ

しなどのうんど

う 

ずこう 

くーぴーをつか

ってみよう 

こくご 

⑩ ひらがな「え」 

⑪ きょうかしょ

のおんどく 

⑫ どくしょ 

ずこう 

おえかき，おりが

みあそびなど 

たいいく 

な わ と び あ そ

び，からだほぐ

しなどのうんど

う 

 

☆お子様の様子に合わせて課題を加えていただけると良いかと思います。 

 


