
年７月 １日発行学校だより 令和３
№６ ７月号

仙台市立東六番丁小学校
２２２－４２１６

http://www.sendai-c.ed.jp/~touroku/ウェブページ

先日の授業参観日には，多くの保護者の方に来校いただき，ありがとうございまし
た。４月に入学，進級してから３か月がたち，多くの学びと様々な体験，経験を積み
重ねてきた子供たちです。その成長して姿をご覧いただくことができたものと思いま
す。さて，例年よりも遅い梅雨入りでしたが，仙台も梅雨の時期を迎え，雨が降った
り蒸し暑かったりする日が続いています。また，気温差があるからでしょうか，体調

。 ， ，を崩している子もいるようです それでも子供たちは 梅雨の晴れ間を見逃す事なく
校庭に出て元気に運動したり，遊んだりしています。今後も体調管理，感染症や熱中
症に留意し，楽しい学校生活を送ることができるようにしていきたいと思います。

校長 木越 研司

「日本人は自己肯定感が低い」と言われることがあります。自己肯定感が低いとい
うことは，自分に自信がなく不安になりやすいとも言えると思います。それはよくな
いことでしょうか。私はそうとばかりは言えないと思っています。
私の結論から言えば，自信と不安，自分への肯定と否定が適度にバランスを取りな

がら，心の中でゆらゆらしているような状態が大切なのではないかと思います。
私が東六番丁小学校に赴任するとなったとき，不安でいっぱいでした。子供たちは

どんな様子か，地域は，保護者や教職員はどんな雰囲気かなど，次々と不安がわいて
きました。私はそういう精神状態は必要なことだと思っています。
不安だからこそ，新しい環境では，まずは情報を集めたり周囲の様子を見たり，状

況を確認したりします。その中で自分はどうあるべきか，自分は何をすべきか，自分
自身を一度リセットして組み立て直す作業をします。おもちゃのブロックで築いた建
物を，一度解体して小さな部品に戻し，そこから新しい環境に合わせた建物の形にブ
ロックを組み上げていくようなイメージです。
もし唐突にありのままの自分を発揮したらどうなるでしょう。新しい環境にうまく

適応できるのでしょうか。自分が正しいと思う自信が強ければ強いほど，何か不都合
が起きた時に，それは自分以外の何かが悪いと決めつけてしまうのではないでしょう
か。その結果，新しい環境になじめなかったり周囲とぶつかったりすることが多くな
るのではないかと思います。
私は長く教員経験を積んでいても，いつも自分は本当に正しいのか，自分の言って

いることは間違えていないかと考えます。ですから，何かを書いたり話したりする前
には，自分の考えを裏付ける情報を集めます。自分が正しいと判断できる根拠を探し
ます。そして，２～３日，自分の考えを熟成させます。
自分の考えが正しいかと判断するときに，最も説得力があるのは子供たちの姿や成

長です。子供にとってどうなのかということです。さらに成人した教え子や，親にな
った教え子の話や振り返り談は，非常に大きな影響力があります。子供の将来を考え
て，そのやり方でよいのかという判断をするときのヒントを与えてくれます。
自己肯定感が低い，自信がなくて不安を感じる，それは決して悪いことではないと

思います。さらに，不安を感じることは，根拠のない自信に縛られないためのワクチ
ンのようなものだと思います。
しかし不安だけでは何もできなくなってしまいます。不安になったときにこそ，知

識や情報を集めること，つまり勉強することです。そしてその時その時最もよいと判
断した方向に進むことが大事だと思います。不安をばねにすることです。
昨年度，今年度は様々な判断に迫られることの多い年です。そういう不安要素の多

い状況でも，常に子供にとってどうなのかと考える自信はあります。
みなさんはどのようにお考えですか。いろいろなご意見を聞かせていただいて，ま

た自信と不安をゆらゆらと味わっていきたいと思います。悪しからず。

 
 

 



（ ）７月の主な行事予定 ８月の主な行事予定 ７月 １日現在

木 ５・６年スマホ安全教室 日 山の日1 8
１年読み聞かせ 月 振替休日9

月 ６年読み聞かせ 地区巡視 火 学校閉庁日5 10PTA
火 クラブ活動 水 学校閉庁日6 11
木 １年読み聞かせ 木 学校閉庁日8 12
月 ２年読み聞かせ 金 学校閉庁日12 13
火 ５年野外活動（１日目） 土 万燈会13 21
水 ５年野外活動（２日目） 日 万燈会14 22
木 ５年４校時限（給食あり） 水 夏休み明け登校日15 25

１年読み聞かせ 全校短縮４校時限 お話朝会

（給食，弁当どちらもなし）五城連携あいさつ運動

月 ３年・さくら読み聞かせ 木 １年読み聞かせ19 26
火 お話朝会（夏休み前） 月 ４年読み聞かせ20 30

全校５校時限（給食あり） 委員会活動

水 夏季休業開始 教育面談① 火 クラブ活動21 31
木 海の日22
金 スポーツの日23
月 教育面談②26
火 教育面談③27
水 教育面談④28
木 教育面談⑤29
金 教育面談（予備日）30

♡ スクールカウンセラー勤務日♡ ♡ スクールカウンセラー勤務日♡
２日（金） ９日（金） ・８月の勤務はありません。

９月は１０日，１７日の予定です。

※ スクールカウンセラーとの面談を希 ※ 行事については，今後も変更の可能
望される場合は，教頭または担任まで 性があります。変更がある場合には，
ご連絡ください。日程を調整いたしま 決まり次第，順次，お知らせしていき
す。 ℡２２２－４２１６ ます。

＜登下校時の様子から・放課後の過ごし方＞
登下校時の子供たちの様子について，保護者や地域の方々に見守っていただいてい

ること，改めて感謝申し上げます 「元気に挨拶していますね 」というお褒めの言。 。
葉もいただいておりますが 「通学路を守っていません 「歩道に広がって歩いてい， 。」
ます 」などの注意もいただいております。学年の実態に合わせ，交通ルールの遵守。
とともに指導して参ります。また，放課後の過ごし方においても，学区外へ遊びに行
ったり，遊びの中でけがをしたりという児童も見受けられました。まもなく夏休みを
迎えますので，しっかりと指導していきたいと思います。
今後とも子供たちの安全のため，見守り，声掛けのご協
力をお願いいたします。

＜学校における感染予防・熱中症対策＞＜教育面談（個別面談）＞
前回もお知らせいたしましたが，夏季 感染予防については，これまで通り手洗

休業日を利用して 教育面談 個別面談 い指導，教室の換気，体温チェックなどを。 （ ）
を行います。面談日程は，まもなくお知 引き続き行っていきます。熱中症対策とし
らせする予定です。今年度は懇談会も行 て，現在水筒（飲料）の持参をお願いして
っておりませんので，保護者の方とお話 おりますが，気温が上がり，早々と飲み切
しできる貴重な機会となります。 ってしまう児童が見受けられます。そこで
ご多用のところとは存じますが，是非 お子さんと相談し，必要であれば予備とし

ご協力をお願いいたします。 て，ペットボトル１本をペットボトルカバ
ー に 入 れ て持 た せて いた だ いて も よい で

令和３年７月２１日（水） す。あわせて汗ふき用のハンカチ，タオル
７月２６日 月 ～２９日 木 等もお願いいたします。（ ） （ ）
予備日：３０日（金）


