
つば小
しょう

スタンダード －学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

のやくそく－ 

 

前日
ぜんじつ

の準備
じゅんび

 
○名札

な ふ だ

を準備
じゅんび

し，ハンカチ・ティッシュは衛生的
えいせいてき

なものを毎
まい

日
にち

持
も

つ。（ハ・テ・ナ）  

○時間割
じかんわり

の用意
よ う い

をする。 ○筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

を 整
ととの

える。 

登校
とうこう

すると

き 

○通学
つうがく

路
ろ

（いつもきまった，学校
がっこう

へ報告
ほうこく

した道
みち

）を通
かよ

って通
つう

学
がく

する。 

○８時
じ

から８時
じ

２０分
ぶん

の間
かん

に，学校
がっこう

に着く
つ  

ようにする。(ブラスバンドの朝
あさ

練
れん

はのぞく) 

○学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは，学校
がっこう

へ持
も

ってこない。 

（ランドセルや筆箱
ふでばこ

へのアクセサリーなども。お守
まも

りはランドセル内
ない

に。） 

◯名札
な ふ だ

をつけて登校
とうこう

する。 

登校
とうこう

したら 
○朝

あさ

学校
がっこう

に来
き

たらランドセルの中身
な か み

を出
だ

し，ロッカーに入
い

れます。提出物
ていしゅつぶつ

を出
だ

す。 

○８時
じ

２５分
ぷん

から朝 会
ちょうかい

や集 会
しゅうかい

を 行
おこな

う 週
しゅう

があるので，集 合
しゅうごう

に遅
おく

れない。 

○校舎内
こうしゃない

では，名札
な ふ だ

をいつもつける。 

学校
がっこう

では 
○上靴

うわぐつ

は白
しろ

を基調
きちょう

にした，ひも靴
ぐつ

でない物
もの

を履
は

く。 

○防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

は，いつも学校
がっこう

に備
そな

えておく。 

授業
じゅぎょう

の始ま

り 

◯はじめと終
お

わりのあいさつをしっかりする。     
◯チャイムがなったらスイッチオン。 

◯特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

へは，担任
たんにん

といっしょに移動
い ど う

する。 

授業中
じゅぎょうちゅう

 

 

〈発 表
はっぴょう

のしかた〉 

○名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら，「はい」と返事
へ ん じ

をする。 

○自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えをしっかりと発 表
はっぴょう

する。 

○相手
あ い て

の目
め

を見
み

て話
はな

す。 

○正
ただ

しい言
こと

葉
ば

づかいをする（「～です。」「～と思
おも

います。」等
など

） 

（低
てい

） 最後
さ い ご

まではっきり話す
は な す

 ・みんなに聞
き

こえる声
こえ

で 

（ 中
ちゅう

） 筋道
すじみち

を立
た

てて分
わ

かりやすく話
はな

す ・結論
けつろん

を言
い

ってから理由
り ゆ う

を 

（高
こう

） 聞
き

き手
て

を意識
い し き

して 分
わ

かりやすく話
はな

す ・いくつかの例
れい

や理由
り ゆ う

を入れて 

・質問
しつもん

や感想
かんそう

を自分
じ ぶ ん

から言
い

えるように 

〈 話
はなし

を聞く
き  

態度
た い ど

〉 

○話して
はな   

いる人
ひと

を注 目
ちゅうもく

して聞く
き  

（目
め

と耳
みみ

と 心
こころ

で） 

○ 話
はなし

を聞く
き  

ときはだまって話す
は な  

人
ひと

に 体
からだ

を向けて
む   

聞く
き  

。（話
はな

し終
お

わるまでしっかり聞
き

く） 

（低
てい

） 目
め

と耳
みみ

を使
つか

って聞
き

く ・話
はな

す人
ひと

をよく見
み

て 

・最後
さ い ご

までしっかりと 

（ 中
ちゅう

） 話
はなし

の中 心
ちゅうしん

を 考
かんが

えながら聞
き

く ・順 序
じゅんじょ

よく分
わ

かりやすいかどうか 考
かんが

えながら 

（高
こう

） 話
はな

し手
て

の意図
い と

を 考
かんが

えながら聞
き

く ・自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えとの相違点
そういてん

を 考
かんが

えながら 

◯学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

のきまり→学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものだけ持
も

ってくる。 

＜筆箱
ふでばこ

の中
なか

＞                  ＜道具
ど う ぐ

ぶくろの中
なか

＞ 

 □ けずった鉛筆
えんぴつ

（Ｂ～２Ｂ）５～６本
ぽん

      □ セロハンテープ □クレパス 

 □ けずった赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

 １～２本
ほん

         □ ホチキス  （１・２年生
ねんせい

） 

 □ 直
ちょく

定規
じょうぎ

（１５ｃｍ程度
て い ど

のもの）        □ のり      □はさみ 

 □ 消
け

しゴム １個
こ

 （白
しろ

くてよく消
き

えるもの）  □ 色
いろ

鉛筆
えんぴつ

（クーピー）     

 □ ネームペン１本
ぽん

 

あいさつの仕方
し か た

 

「注目
ちゅうもく

」 
『はい』 
「 こ れ か ら ～ 時間目

じ か ん め

の

授業
じゅぎょう

をはじめます」 
『はじめます』 



※低学年
ていがくねん

は堅
かた

い，長方形型
ちょうほうけいがた

の筆入
ふ で い

れを利用
り よ う

する。 

※缶
かん

ペンケースの使用
し よ う

は禁止
き ん し

する。 

※小型
こ が た

の鉛筆削
えんぴつけず

りは学校
がっこう

に持
も

ってこない。 

◯毛筆
もうひつ

の筆
ふで

は学校
がっこう

では洗
あら

わない。 

休
やす

み時間
じ か ん

に

は 

 

◯次
つぎ

の授 業
じゅぎょう

の用意
よ う い

をしてから，休
やす

み時間
じ か ん

に入
はい

る。 

○天気
て ん き

のよい日
ひ

は，外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶ。 

○雨
あめ

の日
ひ

は，遊
あそ

び方
かた

を工夫
く ふ う

し，室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごす。 

○休
やす

み時間
じ か ん

の終
お

わりのチャイムや予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったら，すぐ教 室
きょうしつ

に戻
もど

り着 席
ちゃくせき

している。 

校舎
こうしゃ

の中
なか

で

は 

◯特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

や資料室
しりょうしつ

，屋 上
おくじょう

，体育館
たいいくかん

は，かってに使用
し よ う

できない。 

◯ろうかや階段
かいだん

，体育館
たいいくかん

通路
つ う ろ

は，静
しず

かに右側
みぎがわ

通行
つうこう

する。 

◯ろうかや階段
かいだん

，体育館
たいいくかん

通路
つ う ろ

では，遊
あそ

ぶことはできない。 

校庭
こうてい

では 

 

◯あぶない遊
あそ

びはしない。                                             

◯ボールや一輪車
いちりんしゃ

などは，きちんとかたづける。 

◯赤紙
あかがみ

の出
で

ているとき，校庭
こうてい

は使
つか

えない。 

◯黄紙
き が み

の出
で

ているとき，グランド内
ない

は使
つか

えないが，周囲
しゅうい

の遊具
ゆ う ぐ

付近
ふ き ん

では遊
あそ

べる。 

◯サッカーは，業 前
ぎょうぜん

と月
げつ

・火
か

･木
もく

･金
きん

の業 間
ぎょうかん

・昼
ひる

休
やす

みにできる。 

◯その他
た

のルールについては児童会
じどうかい

で話
はな

し合
あ

って決
き

める。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

 

  〈給 食 前
きゅうしょくまえ

〉                       

◯当番
とうばん

児童
じ ど う

は身支度後
み じ た く ご

，衛生
えいせい

チェック 表
ひょう

でチェックを受
う

けてから準備
じゅんび

する。 

◯ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は配膳中
はいぜんちゅう

はしゃべらない。 

◯ストローは専用
せんよう

のクッパーに入れて保管
ほ か ん

し，なくなったら,給 食 室
きゅうしょくしつ

まで取
と

りに行
い

く。 

◯はし・スプーン・ランチョンマットは清潔
せいけつ

なものを持
も

ってくる。 

 〈給 食 後
きゅうしょくご

〉 

◯運
はこ

ぶ時
とき

は，汁
しる

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

をこぼさないように注意
ちゅうい

する。 

 〈その他
た

〉 

◯ 給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

白衣
は く い

は，常
つね

に清潔
せいけつ

にしておく。 

◯当番
とうばん

が着 用
ちゃくよう

した白衣
は く い

は，週 末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

って洗濯
せんたく

しアイロンをかけてもらう。 

◯ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

以外
い が い

は，配膳室
はいぜんしつ

に立
た

ち入
い

らない。   

◯あいさつをして配膳室
はいぜんしつ

にもどす。 

そうじのとき

は 

○静
しず

かに，早
はや

く，きれいにそうじをする。 

○用
よう

具
ぐ

は，ていねいに使
つか

い，きちんとかたづける。 

○自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

以外
い が い

にも進
すす

んで手伝
て つ だ

う。 

保健室
ほ け ん し つ

では 
◯保健室

ほけんしつ

に来
く

るときは，担任
たんにん

に話
はな

してから来
く

る。付
つ

き添
そ

いは１人
ひ と り

。（緊 急
きんきゅう

時
じ

を除
のぞ

き） 

◯自分
じ ぶ ん

で 体
からだ

の様子
よ う す

を話
はな

すようにし，自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をしてから来
く

る。 

下
げ

 校
こ う

 
◯下校

げ こ う

時刻
じ こ く

をしっかり守
まも

る。（午後
ご ご

４時
じ

） 

◯自分
じ ぶ ん

からあいさつをする。「さようなら」 

その他
た

 

 

 

 

 

○一度
い ち ど

家
いえ

に帰
かえ

ってから学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
く

るときも，校庭
こうてい

で食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を口
くち

にしない。 

○大人
お と な

の人
ひと

がいない家
いえ

では遊
あそ

ばない。 

○用事
よ う じ

のない時
とき

には，お店
みせ

に入
はい

らない。 

○５時
じ

には家
いえ

に帰
かえ

れるように遊
あそ

びをやめる。【１１月
がつ

～１月
がつ

は４時
じ

３０分
ぷん

】 

○学区外
がっくがい

へ，子供
こ ど も

だけで出
で

かけない。 

○学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りや遊
あそ

びに出
で

かけた時
とき

に危険
き け ん

を感
かん

じたら，すぐ近
ちか

くの家
いえ

や「かけこみ１１０番
ばん

の店
みせ

（家
いえ

）」，通
とお

りかかった人
ひと

に助
たす

けを求
もと

める。 



 

 

 


