
 

ひるごはん 巣
す

 なわとび てあらい 

やる気
き

満々
まんまん

 つばボール!! 

とにかく，ていねいに 

           洗
あら

いましょう 

ずっとテレビを見ていては， 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だ…。 

～なわとび タイム～ 

連続
れんぞく

 

技
わざ

!! 

はっ 

みっしゅう 

している…。 

今日
き ょ う

は， 

ひるごはんを 

作
つく

ってみよう。 

料理
りょうり

にチャレンジしてみようね。 

※おうちの人
ひと

に見
み

てもらいましょう。 

⇒おうちでは，家族
か ぞ く

が元気
げ ん き

なときはいつも通
どお

りすごしてもだいじょうぶです！ 

ゆび  あいだ 

そと 


