
 

朝
あ さ

ごはん 会
あ

いたいな… 消毒
し ょ う ど く

 時間
じ か ん

だよ 

みんな， 

元気
げ ん き

かなぁ？ 

見
み

えない敵
てき

， 

コロナウイルスとの戦
たたか

い 

アルコール消毒
しょうどく

 

手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

によい 

    手
て

があれる人
ひと

は 

    使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

 

 

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム 

うすめて，いつも使
つか

っているものを消毒
しょうどく

する。金属
きんぞく

はさびるので，ふきとる。 

消毒
しょうどく

も大切
たいせつ

だけど， 

一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは，手
て

洗
あら

い。 

おっと，ちゃんと，勉強
べんきょう

しなきゃ!! 

かん気
き

の 

時間
じ か ん

だね。 

会
あ

いたいね。 

でも，今
いま

は 

がまんして… 

早
はや

起
お

きして 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 

うんちが出
で

る 体
からだ

が温
あたた

まる 

勉強
べんきょう

がはかどる 

今度
こ ん ど

，いっしょに 

飛
と

ぼうね！ 

オンラインで！ 

石
せっ

けんをつけて 
ていねいに 
あらいます。 

朝
あ さ

ごはんは大切
た い せ つ

！ 


