
この３つのことに気をつけて，メリハリのある健康的な毎日を過ごすようにしましょう。 

 5 月 18 日（月） 5 月 19 日（火） 5 月 20 日（水） 5 月 21 日（木） 5 月 22 日（金） 

朝 けんおんをしよう 

1 時間目 

8:45～

9:30 

こくご 

① E テレ 

9:05～9:15 

「おはなしのくに」 

② E テレ 

9:25～9:35 

「さんすう犬ワン」 

生かつ 

① E テレ 

9:05～9:15 

「おばけの学校たんけ

んだん」 

② いえのしごと

みつけたよ 

（プリント） 

こくご 

① 音読 

「こんなことをしてい

るよ」 

② プリント 

2 まい 

③ かん字の学し

ゅう 

「行」と「元」 

こくご 

① 音読 

「こんなことをしてい

るよ」 

② プリント 

２まい 

③ かん字の学し

ゅう 

「読」と「言」 

どうとく 

① E テレ 

9:05～9:15 

「がんこちゃん」 

「銀河
ぎ ん が

銭湯
せんとう

パンタく

ん」 

②  じこしょう

かいカード

をかこう 

２時間目 

9:35～

10:20 

さんすう 

① E テレ 

9:45～9:55 

② プリント 

２まい 

③ けいさんカー

ド(ひきざん) 

生かつ 

① おてつだいを

かんがえよう 

じぶんでできる

いえのしごとを

かんがえて，け

んをつくってみ

ましょう。 

（プリント） 

さんすう 

① プリント 

３まい 

②けいさんカー

ド(ひきざん) 

さんすう 

① プリント 

３まい 

②けいさんカー

ド(たしざん) 

こくご 

① 音読 

「たんぽぽ」 

「こんなことをしてい

るよ」 

② プリント 

２まい 

③ かん字の学し

ゅう 

「声」と「丸」 

３時間目 

10:45～

11:30 

こくご 

① 音読 

「たんぽぽ」 

② プリント 

２まい 

③ かん字の学し

ゅう 

「友」と「書」 

こくご 

① 音読 

「たんぽぽ」 

② プリント 

２まい 

③ かん字の学し

ゅう 

「風」と「紙」 

たいいく 

①なわとび 

②「みやぎっ子！元気

アップエクササイ

ズ」などサイトもみ

てみましょう。 

 

ずこう 

① えのぐじま 

きょうかしょ 

P12～P13 

さんすう 

① プリント 

３まい 

②けいさんカー

ド(ひきざん) 

4 時間目 

11:35～

12:20 

たいいく 

① なわとび 

②「みやぎっ子！元気

アップエクササイ

ズ」などサイトもみ

てみましょう。 

さんすう 

① プリント 

３まい 

② けいさんカー

ド(たしざん) 

しょしゃ 

① プリント 

１まい 

きょうかしょ 

P2～P7 

ずこう 

① えのぐじま 

きょうかしょ 

P12～P13 

たいいく 

①なわとび 

②「みやぎっ子！元気

アップエクササイ

ズ」などサイトをみ

てみましょう。 

５時間目 

1:30～

2:15 

どくしょ どくしょ どくしょ どくしょ おすすめの本を

しょうかいする 

はがきをかこう 

☆18 日（月）は，とうこう日です。学校にくるじかんが，それぞれちがうので，その日の学しゅうは，じかん

をみつけておこないましょう。 


