
令和5年度

1群 2群 3群 4群 5群 6群

1 金

～健やかな成長を願うひなまつり献立～
小ソフトパン　牛乳
えびフライ（ソース）
スパゲッティボロネーゼ
ミルクスープ　いちご（２コ）

えび　豚肉
ｿｰｾｰｼﾞ

牛乳
チーズ

にんじん
パセリ　トマト
チンゲンサイ

にんにく　たまねぎ
セロリー　とうもろこし
いちご

パン　パン粉
小麦粉
スパゲッティ
じゃがいも

油　バター 909 38.1

4 月

★３年生給食最終日★
～春色の卒業おめでとう献立～
ごはん　　牛乳
ちらしの具
蒸ししゅうまい（２コ）　すまし汁
お祝いデザート

鶏肉
豆腐　えび
たら　卵

牛乳 みつば
にんじん
さやえんどう

だいこん　れんこん
たけのこ　かんぴょう
乾しいたけ　玉ねぎ

ごはん　ふ
砂糖　小麦粉
ケーキ

油　ごま 851 30.4

5 火

麦ごはん　牛乳
キーマカレー
オニオンドレッシングサラダ
フライビーンズ

豚肉
だいず

牛乳
チーズ
あおのり

ピーマン
にんじん

たまねぎ　しょうが
にんにく　プルーン
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

ごはん　大麦
砂糖　でん粉

油 890 37.3

6 水

食パン　はちみつ　牛乳
豚肉のトマトソースかけ
海藻サラダ
しらす干し入り卵スープ

卵　だいず
豚肉

牛乳
しらす干し
わかめ
とさかのり

にんじん
パセリ
トマト

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

パン　はちみつ
砂糖

油　ごま 799 36.8

7 木
ごはん　牛乳
さわらのしおこうじ焼き
茎わかめと野菜の炒め煮　豚汁

さわら
さつま揚げ
豚肉　豆腐

牛乳
くきわかめ

にんじん
ごぼう　れんこん
だいこん　根深ねぎ

ごはん　こうじ
砂糖　じゃがいも

油 749 34.6

8 金

バターロールパン　牛乳
豚肉のチーズ巻きフライ（ソース）
コールスロー
うずら卵と豆乳のスープ

ベーコン
うずら卵
豆乳

牛乳
クリーム

にんじん
チンゲンサイ

キャベツ　きゅうり
とうもろこし　レモン
はくさい　乾しいたけ

パン　砂糖
じゃがいも

バター　油 831 29.6

9 土

11 月

12 火
麦ごはん　牛乳
春巻き　プルコギ
キムチスープ

豚肉　鶏肉
豆腐

牛乳
にんじん
にら
チンゲンサイ

にんにく　たまねぎ　だい
ずもやし　きくらげ　だいこ
ん　はくさい　根深ねぎ

ごはん　大麦
砂糖　はちみつ
はるさめ

油　ごま 892 28.6

13 水
コッペパン　牛乳
ポークビーンズ　スコッチブロス
オレンジ

豚肉
だいず
ベーコン

牛乳 にんじん
たまねぎ　にんにく
キャベツ　かぶ　セロリー
根深ねぎ　オレンジ

パン
おおむぎ

チョコレート
クリーム
油

861 36.6

14 木

～宮城の食材を使った給食～
ごはん　牛乳
めかじきと野菜の中華炒め
みそかきたま汁　バナナ

かじき　卵
だいず
豆腐

牛乳
にんじん
ピーマン
こまつな

しょうが　たまねぎ
れんこん　しいたけ
にんにく　根深ねぎ
バナナ

ごはん　でん粉
砂糖

油 768 31.1

15 金

★１，２年生給食最終日★
ピラフ　牛乳
鶏肉のマーマレード焼き
トマトスープ　　ヨーグルト

ウインナー
ソーセージ
ベーコン
いんげん豆
鶏肉

牛乳
ヨーグルト

にんじん
パプリカ
赤ピーマン
ピーマン
パセリ　トマト

たまねぎ　マッシュルーム
キャベツ　とうもろこし
しょうが　にんにく

アルファ化米
ジャム
じゃがいも

バター　油 773 32.9

　※はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　※献立内容に合わせ，スプーンも持参しましょう。　※献立内容は変更することがあります。

【今月の目標】　１年間の食生活を振り返ろう。

【今月の予定】　３年生給食最終日…３月４日（月）

　　　　　　　　　　１・２年生給食最終日…３月１５日（金）

振替休業日

３月の予定献立表

仙台市立柳生中学校

日
曜
日 献　立　名

主　な　食　品　と　働　き
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく質
(g)

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

卒業証書授与式

本校生徒1回あたりの
学校給食摂取基準

・エネルギー 830 kcal
・たんぱく質 27.5～41.5 g

今年度の給食も残りわずか。少しずつ和やかな雰囲気の給食時間に戻りつつあり，スムーズな給食配膳を

する姿，お昼の放送に耳を傾ける姿，給食に集中して味わっている姿を見て，みなさんの日々の成長を感じて

いました。

もうすぐ卒業する３年生のみなさん，ご卒業おめでとうございます。９年間食べてきた給食ともいよいよお別れ

ですね。これからは自分で食事を考え，選び，作っていくことになります。日々の給食を思い出し，健康を意識し

て食べることを大切にしながら，充実した毎日を過ごしてくださいね！


