
◎はやおきをして，あさごはんを きちんとたべて， 

まいにち げんきに すごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 たとえば，こんなふうにじかんわりをきめて おうちで できるべんきょうに 

ちょうせんしてみましょう。 

 

                                                                               

 
１７にち 

きんようび 

２０にち 

げつようび 

２１にち 

かようび 

２２にち 

すいようび 

１じかんめ 

 

８じ４５ふん～ 

   ９じ３０ふん 

・ねつをはかろう。きょうもげんきかな。 

・おうちにある ほんを よんでみよう。 
・E テレのばんぐみを おうちのひとと そうだんして みても いいですね。 

げつようび 「おはなしのくに」９じ５ふん  「ことばドリル」 ９じ２５ふん 

かようび 「すたあと」９じ  

もくようび 「ストレッチマン・ゴールド」９じ  

きんようび 「ざわざわもりの がんこちゃん」９じ 

２じかんめ 

 

９じ４０ふん～ 

  １０じ２５ふん 

・がっこうで どんなべんきょうを するのかな。きょうかしょを   

みてみよう。 

こくごの きょうかしょ 「あたらしい こくご」 

せいかつかの きょうかしょ 「あたらしい せいかつ」 

さんすうの きょうかしょ 「あたらしい さんすう」 

 

・えんぴつで いろいろな せんをなぞってみよう。 
（せんなぞりの ぷりんとが あります。なぞったら えに いろをぬりま

しょう） 

３じかんめ 

 

１０じ４５ふん～ 

  １１じ３０ふん 

・１から１０までの すうじを 

こえにだして いってみよう。 

・１０から１まで はんたいの 

じゅんばんでも いえるかな。 

・いえのなかに あるものを  

かぞえてみよう。 

・すうじの １と ２と ３と 

４をかく れんしゅうをして 

みよう。 

（すうじれんしゅうの 

 ぷりんとが あります） 

１ ねんせいのみなさんへ 

べんきょうが おわったら 

えんぴつを けずろう。 


