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この印刷物はライスインキを使って印刷され
ています。ライスインキは，仙台と山形で生産
された米ぬかを主原料にした植物油が使用さ
れています。加えて東北地方の学校給食で使用
された植物油も再生され活用されています。

この印刷物は再生紙を使用しています。

　このマーク（
ひだり
左）は， 『

じ ぞく か のう

持続可能な
かいはつもくひょう

開発目標（SDGs）』のマー

クです。『
じ ぞく か のう

持続可能な
かいはつもくひょう

開発目標（SDGs）』は，
じ ぞく か のう

持続可能な
せ かい

世界を
じつげん

実現するための 17のゴール・169のターゲットが

あり， 
ち きゅうじょう

地球上のだれひとりとしてとりのこさないことをち

かっています。
「SDGsとは？」（外務省）（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html）を加工して作成

　この
ふくどくほん

副読本でべんきょうするないようは，SDGs の
もくひょう

目標

をたっせいすることにもつながっています。
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第
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しょう

あの日
ひ

　2011.3.11　午
ご

後
ご

２時
じ

46分
ぷん

1



①�地
じ

しんとつなみの様
よう

子
す

をつたえる�新
しん

聞
ぶん

記
き

事
じ

②�東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

でおきたつなみ
③��屋

おく

上
じょう

にいる人
ひと

びとをたすけ出
だ

すヘリコプター��（荒
あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
④�地

じ

しんで天
てん

じょうがおちたビル�（せんだいメディアテーク）
⑤�夜

よる

，ひなんじょにあつまった人
ひと

びと�（幸
さいわい

町
ちょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

体
たい

育
いく

館
かん

）
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しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

第

１
章

１
あ
の
日ひ　

２
０
１
１
・
３
・
11　

午ご

後ご

２
時じ

46
分ぷ
ん



①�つなみのひがいをうけた体
たい

育
いく

館
かん

（東
ひがし

六
ろく

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
②�つなみにながされ校

こう

しゃにぶつかる自
じ

家
か

用
よう

車
しゃ

（中
なか

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

）　　
③�しょくいん室

しつ

でつくえからとび出
だ

した引
ひ

き出
だ

し（長
なが

町
まち

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
④�自

じ

えいたい，けいさつ，しょうぼうが進
すす

めるように道
どう

路
ろ

を広
ひろ

げるけんせつぎょうの方
かた

がた

●●①

●●② ●●③

●●④
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ひがいをうけた学
がっ

校
こう

・地
ち

いき2



●●⑥

⑤�ゆかにちらばる図
と

書
しょ

室
しつ

の本
ほん

（南
なん

光
こう

台
だい

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

）　
⑥�おくじょうにひなんする人びと（荒

あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
⑦�がれきでうまったプール（東

ひがし

六
ろく

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
⑧�ひがいをうけた文

ぶん

化
か

ざい（仙
せん

台
だい

城
じょう

の石
いし

垣
がき

）
⑨�ひなんしゃであふれかえる校

こう

庭
てい

（東
ひがし

二
に

番
ばん

丁
ちょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
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7学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学級活動

第

１
章

２
ひ
が
い
を
う
け
た
学が
っ

校こ
う

・
地ち

い
き
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3 いっしょに前
まえ

へ



①���若
わか

林
ばやし

区
く

のひなんじょをほうもんされた天
てん

皇
のう

皇
こう

后
ごう

両
りょう

陛
へい

下
か

（当
とう

時
じ

）※宮
みや

城
ぎ

県
けん

ていきょう
②���中

ちゅう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

でさいかいされた小
しょう

学
がく

生
せい

のじゅぎょう
の様

よう

子
す

（蒲
かばの

町
まち

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

体
たい

育
いく

館
かん

）
③���神

こう

戸
べ

市
し

などからおうえんにかけつけたしょうぼう車
しゃ

のれつ（青
あお

葉
ば

区
く

）
④�レスキューたいいんにたすけられた赤

あか

ちゃん
　�（若

わか

林
ばやし

区
く

）
⑤����ランドセルにメッセージを書

か

いて（東
ひがし

六
ろく

番
ばん

丁
ちょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
⑥���全

ぜん

国
こく

からよせられたしえん物
ぶっ

し（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

体
たい

育
いく

館
かん

）
⑦���はいき物

ぶつ

をしょりするしょうきゃくろとかべ（若
わか

林
ばやし

区
く

）
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した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学級活動

第

１
章

３
い
っ
し
ょ
に
前ま
え

へ
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4 たくさんのありがとう！



ともにゆたかにそだつ子
こ

どもたちに

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

近
こん

野
の

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

会
かい

元
もと

理
り

事
じ

長
ちょう

　近
こん

野
の

　兼
けん

史
じ

さん

　近
こん

野
の

さんは，未
み

来
らい

をになう子
こ

どもたちが，
しんさいにまけずに，思

おも

いやりの心
こころ

をもっ
てゆたかにせいちょうしてほしいとねがい，仙

せん

台
だい

市
し

立
りつ

のすべての学
がっ

校
こう

に，
多
おお

くの本
ほん

をおくってくださいました。このふく読
どく

本
ほん

もそのような近
こん

野
の

さん
の思

おも

いにささえられて，みなさんにとどけられています。

多
おお

くの本
ほん

をおくってくださった
近
こん

野
の

さん

①�国
こく

連
れん

防
ぼう

災
さい

世
せ

界
かい

会
かい

議
ぎ

での発
はっ

表
ぴょう

（荒
あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
②���お世

せ

話
わ

になった自
じ

えいたいの方
かた

がた。ひなんじょ
さい後

ご

の日
ひ

（七
しち

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
③�ふっこうソングで町

まち

を元
げん

気
き

に（上
かみ

杉
すぎ

山
やま

通
どおり

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
④�和

わ

太
だい

こで地
ち

いきにかんしゃ（中
なか

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
⑤�ねがいをこめたふっこう絵

え

馬
ま

（北
きた

六
ろく

番
ばん

丁
ちょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
⑥���国

こく

連
れん

防
ぼう

災
さい

世
せ

界
かい

会
かい

議
ぎ

でのじゅぎょう�
（西

にし

中
なか

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

）

●●②

●●④ ●●⑤

11学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学級活動

第

１
章

４
た
く
さ
ん
の
あ
り
が
と
う
！



　しんさいがあった時
じ

間
かん

は，多
おお

くの学
がっ

校
こう

ではちょうど下
げ

校
こう

の時
じ

間
かん

で
した。まだ教

きょう

室
しつ

にいる人
ひと

や，校
こう

庭
てい

にいる人
ひと

，通
つう

学
がく

ろを歩
ある

いている
人
ひと

など，いろいろでした。家
か

族
ぞく

といっしょだった人
ひと

は少
すく

なかったの

「
し
ゅ
ん
た
ぁ
ー
、
し
ゅ
ん
た
ぁ
ー
！
」

と
い
う
声こ
え

が
聞き

こ
え
ま
し
た
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
ぼ
く
は
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ー
ん
！
」

と
手て

を
あ
げ
ま
し
た
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ぼ
く
を
見み

つ
け
る
と
、
走は
し

っ
て
き
て
、

「
ぶ
じ
で
よ
か
っ
た
。」

と
だ
き
し
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
か
っ
ぽ
う
ぎ
を
き
て
、
お
た
ま
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
な
み
だ
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
と
き
の
気き

も
ち
は
、
今い
ま

で
も
わ
す
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
家い
え

に
帰か
え

る
と
、家い
え

の
中な
か

は
、た
ん
す
や
た
な
が
た
お
れ
て
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
っ

て
い
て
、
歩あ
る

く
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
家い
え

は
ど
う
な
る
の
。」

と
聞き

く
と
、

「
い
の
ち
が
た
す
か
っ
た
ん
だ
か
ら
、
あ
と
は
な
ん
と
か

な
る
さ
。」

と
い
っ
て
、
ぼ
く
の
頭あ
た
まを

な
で
て
く
れ
ま
し
た
。

　

夜よ
る

に
な
っ
て
、
と
う
さ
ん
と
か
あ
さ
ん
が
、
ぶ
じ
に

帰か
え

っ
て
き
ま
し
た
。
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ぼ
く

は
、
い
の
ち
が
一い
ち

番ば
ん

大た
い

切せ
つ

な
ん
だ
な
、
と
思お
も

い
ま
し
た
。
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1 家
か

族
ぞく

とのさい会
かい



です。家
か

族
ぞく

と会
あ

えるまで，長
なが

い時
じ

間
かん

ひなんじょでまっている人
ひと

がた
くさんいました。

　
　
　
　
　
　
　
ぶ
じ
で
よ
か
っ
た

　
ぼ
く
が
友と
も

だ
ち
と
校こ
う

門も
ん

を
出で

よ
う
と
し
た
と
き
で
し
た
。
ゴ
ー
っ
と
も
の
す
ご
い
音お
と

が
し
て
、

ぐ
ら
ぐ
ら
っ
と
強つ
よ

く
ゆ
れ
ま
し
た
。

「
地じ

し
ん
だ
あ
！
地じ

し
ん
だ
あ
！
」

と
い
う
声こ
え

が
聞き

こ
え
ま
し
た
。
先せ
ん

生せ
い

た
ち
が
、

「
校こ
う

庭て
い

の
ま
ん
中な
か

に
、
あ
つ
ま
り
な
さ
ー
い
。」

と
さ
け
ん
で
い
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち
は
、
い
そ
い
で
校こ
う

庭て
い

の
ま
ん
中な
か

に
走は
し

り
ま
し
た
。
心し
ん

ぞ
う
が

ど
き
ど
き
し
て
、
い
き
が
止と

ま
り
そ
う
で
し
た
。

　
ほ
か
の
人ひ
と

も
ど
ん
ど
ん
あ
つ
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
立た

っ
て
い
る
と
、
た
お
れ
そ
う
に
な
る
ほ
ど

ゆ
れ
て
い
ま
し
た
。
先せ
ん

生せ
い

に
つ
か
ま
っ
て
、な
い
て
い
る
人ひ
と

も
い
ま
し
た
。
む
こ
う
の
田た

ん
ぼ
で
、

し
ゃ
が
ん
で
い
る
人ひ

と
が
見み

え
ま
し
た
。電で
ん

し
ん
ば
し
ら
が
ぐ
ら
ぐ
ら
ゆ
れ
て
、た
お
れ
そ
う
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
プ
ー
ル
の
水み
ず

が
バ
シ
ャ
ー
ン
と
、
校こ
う

庭て
い

に
あ
ふ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ド
ド
ド
ド
ド
ド
ー
っ
と
音お
と

を
た
て
て
、
長な
が

い
間あ
い
だゆ

れ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、

（
こ
ん
な
す
ご
い
地じ

し
ん
は
は
じ
め
て
だ
。）

と
思お
も

い
ま
し
た
。
地じ

し
ん
が
お
さ
ま
る
と
、
先せ
ん

生せ
い

か
ら
、

「
ク
ラ
ス
ご
と
に
な
ら
び
な
さ
い
。」

と
言い

わ
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
の
ク
ラ
ス
は
、
十
じ
ゅ
う

人に
ん

ぐ
ら
い
な
ら
ん
で
い
ま
し
た
。
な
い
て
い
る
子こ

も

い
ま
し
た
。

　
雪ゆ
き

が
ふ
っ
て
き
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
ど
ん
ど
ん
心し
ん

ぱ
い
に
な
っ
て
、

（
と
う
さ
ん
や
か
あ
さ
ん
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
な
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
・
・
・
）

と
思お
も

い
、
な
み
だ
が
出で

そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

13学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

道
どう

　徳
とく

第

２
章

１
家か

族ぞ
く

と
の
さ
い
会か
い



　しんさいの後
あと

，多
おお

くの学
がっ

校
こう

では教
きょう

室
しつ

や体
たい

育
いく

館
かん

が地
ち

いき
のひなんじょとなり，しばらくじゅぎょうができなくな
りました。人

ひと

びとはどのような生
せい

活
かつ

をしていたのでしょ
う。

ささえ合
あ

う人
ひと

びと1
　地

じ

しんがあった夜
よる

，ひがい
の大

おお

きかった地
ち

いきの学
がっ

校
こう

に
は，たくさんの人

ひと

びとがあつ
まってきました。電

でん

気
き

や水
すい

道
どう

，ガスなどのライフライン
が止

と

まってしまったからで
す。学

がっ

校
こう

にそなえてあった
食
しょく

りょうや水
みず

，毛
もう

ふ，トイレットペーパーなどを，みん
なで分

わ

け合
あ

って生
せい

活
かつ

しました。食
しょく

事
じ

のお世
せ

話
わ

や身
み

の回
まわ

り
のせいそうも，分

ぶん

たんを
きめてきょう力

りょく

し合
あ

い
ました。
　また，ひなんじょなど
のでん言

ごん

板
ばん

をり用
よう

して，
家

か

族
ぞく

や友
とも

だちとたがいに
れんらくをとり合

あ

いまし
た。

手
て

おしポンプをおす子
こ

どもたち

れんらくをとり合
あ

うのにやくにたったでん言
ごん

板
ばん

（七
しち

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

）
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２ ひなんじょでのくらし



ひなんじょでの生
せい

活
かつ2

　
　
　
　
ぼ
く
に
も
で
き
る
よ

　
よ
し
ん
が
つ
づ
く
中な
か

、
ひ
な
ん
じ
ょ
と
な
っ
た
小
し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の

体た
い

い
く
か
ん
で
朝あ
さ

を
む
か
え
た
。
先せ
ん

生せ
い

た
ち
が
、
ア
ル
フ
ァ

米ま
い

の
ご
は
ん
を
く
ば
っ
て
く
れ
た
。き
の
う
は
、ク
ラ
ッ
カ
ー

と
水み
ず

だ
っ
た
。

　
ひ
な
ん
じ
ょ
で
は
、
先せ
ん

生せ
い

た
ち
や
地ち

い
き
の
人ひ
と

た
ち
が
中
ち
ゅ
う

心し
ん

に
な
っ
て
、朝あ
さ

、昼ひ
る

、夜よ
る

の
食
し
ょ
く

事じ

や
ぐ
あ
い
が
わ
る
く
な
っ

た
人ひ
と

の
お
世せ

話わ

を
し
て
い
た
。
毛も
う

ふ
や
く
だ
も
の
な
ど
を
く

ば
っ
た
り
、
水み
ず

く
み
を
し
た
り
、
い
そ
が
し
そ
う
に
は
た
ら

い
て
い
た
。
ト
イ
レ
の
水み
ず

が
出で

な
か
っ
た
の
で
、
プ
ー
ル
か

ら
水み
ず

を
く
ん
で
、
な
が
し
て
い
た
。

「
人ひ
と

手で

が
ひ
つ
よ
う
で
す
。
だ
れ
か
水み
ず

く
み
の
手て

つ
だ
い
を

し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
。」

と
、
声こ
え

が
か
か
る
と
、
何な
ん

人に
ん

か
の
学が
く

生せ
い

さ
ん
が
、
す
ぐ
に
立た

ち
上あ

が
っ
た
。

「
毛も
う

ふ
を
く
ば
り
ま
す
。」

と
い
わ
れ
る
と
、
ぼ
く
の
す
ぐ
近ち
か

く
に
ひ
な
ん
し
て
い
た
学が
く

生せ
い

さ
ん
も
、

「
よ
し
、
手て

つ
だ
っ
て
こ
よ
う
。」

と
う
ご
き
出だ

し
た
。
ぼ
く
は
、
そ
ん
な
学が
く

生せ
い

さ
ん
た
ち
の
す

が
た
を
、
た
だ
見み

て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。

　
二ふ
つ
か日

ほ
ど
し
て
、
び
ょ
う
気き

の
と
き
に
お
世せ

話わ

に
な
っ

て
い
る
、
き
ん
じ
ょ
の
お
い
し
ゃ
さ
ん
が
、
見み

回ま
わ

り
に
来き

た
。

「
何な
に

か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思お
も

っ
て
来き

て
み
た
ん
だ
。

け
ん
ち
ゃ
ん
は
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
か
い
。」

と
、
お
い
し
ゃ
さ
ん
に
聞き

か
れ
て
、

「
は
い
、
元げ
ん

気き

で
す
。」

と
答こ
た

え
た
。
そ
う
言い

っ
て
か
ら
、
ぼ
く
は
は
っ
と
し
た
。

　
そ
う
、
ぼ
く
は
元げ
ん

気き

な
ん
だ
。
ぼ
く
に
も
で
き
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
つ
ぎ
の
日ひ

、

「
さ
あ
、
水み
ず

く
み
を
し
て
こ
よ
う
。」

と
、
と
な
り
の
学が
く

生せ
い

さ
ん
が
う
ご
き
出だ

し
た
。
ぼ
く
は
、

「
水み
ず

く
み
手て

つ
だ
い
ま
す
。」

と
、
立た

ち
上あ

が
っ
た
。
ぼ
く
だ
っ
て
、
力ち
か
らに

な
れ
る
よ
。

　
ぼ
く
は
、
と
っ
て
も
さ
わ
や
か
な
気き

も
ち
に
な
っ
た
。

（
仙せ
ん

台だ
い

市し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

教き
ょ
う

育い
く

研け
ん

究き
ゅ
う

会か
い

道ど
う

徳と
く

研け
ん

究き
ゅ
う

部ぶ

会か
い

編へ
ん　

は
な
む
ら
特と
く

集し
ゅ
う

号ご
う

か
ら　
抜ば
っ

粋す
い

）

15学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学級活動／道徳

第

２
章

２
ひ
な
ん
じ
ょ
で
の
く
ら
し



　大
おお

きな地
じ

しんやつなみによって，しばらくの間
あいだ

，学
がっ

校
こう

の友
とも

だちと会
あ

えない日
ひ

がつづきました。

友
とも

だちとさい会
かい1

　
　
　
　
友と
も

だ
ち
に　
会あ

え
た
よ

　
三
月が
つ

十
一
日に
ち

、
午ご

後ご

二
時じ

四
十
六
分ぷ
ん

。
東
ひ
が
し

日に

本ほ
ん

大だ
い

し
ん
さ
い
が
お
き
ま
し
た
。
し
ん
さ

い
は
、
た
っ
た
一
し
ゅ
ん
で
、
わ
た
し
が
す
き
だ
っ
た
ふ
る
さ
と
の
ふ
う
け
い
を
、
か
え

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
学が
っ

校こ
う

に
行い

け
な
い
間あ
い
だ、

「
こ
れ
か
ら
、
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
。」

「
あ
い
ち
ゃ
ん
、
ぶ
じ
だ
っ
た
か
な
。
今い
ま

、
何な
に

を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

早は
や

く
学が
っ

校こ
う

に
行い

き
た
い
な
。」

と
、
友と
も

だ
ち
や
学が
っ

校こ
う

の
こ
と
が
、
思お
も

い
う
か
び
ま
し
た
。

　
何な
ん

日に
ち

か
し
て
、
学が
っ

校こ
う

に
行い

き
ま
し
た
。
体た
い

い
く
か
ん
は

ひ
な
ん
じ
ょ
で
し
た
。

　
そ
の
時と
き

で
す
。

「
大だ
い

じ
ょ
う
ぶ
だ
っ
た
。
こ
わ
か
っ
た
ね
。」

と
、
ひ
さ
し
ぶ
り
に
会あ

っ
た
あ
い
ち
ゃ
ん
が
、
か
け
よ
っ
て
来き

ま
し
た
。
さ
び
し
く
、
か

な
し
か
っ
た
心こ
こ
ろに

、
あ
か
り
が
と
も
り
ま
し
た
。
つ
な
い
だ
手て

か
ら
、
あ
い
ち
ゃ
ん
の
あ

た
た
か
さ
が
つ
た
わ
り
ま
し
た
。

　
し
ん
さ
い
は
大た
い

変へ
ん

だ
っ
た
け
れ
ど
、
友と
も

だ
ち
が
ど
ん
な
に
大た
い

切せ
つ

か
が
、
よ
く
分わ

か
り
ま

し
た
。　

�

（
み
ん
な
の
作さ
く

文ぶ
ん

よ
り
）
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考
かんが

えよう　友
とも

だちのこと3



　
　
さ
さ
え
て
く
れ
た
友と
も

だ
ち

　

ひ
な
ん
じ
ょ
で
、
ぼ
く
と
同お
な

じ
年と
し

の

り
ょ
う
く
ん
に
出で

会あ

っ
た
。
こ
ん
な
時と
き

な

の
に
、
ぼ
く
た
ち
は
す
ぐ
友と
も

だ
ち
に
な
っ

た
。

　

そ
れ
か
ら
は�

一い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぶ
こ
と

が
多お
お

く
な
っ
た
。
ぼ
く
の
気き

も
ち
は
少す
こ

し

だ
け
明あ
か

る
く
な
っ
た
。
外そ
と

で
は
、
ひ
み
つ

き
ち
作づ
く

り
や
お
に
ご
っ

こ
。
中な
か

で
は
ゲ
ー
ム
を
し

た
。
二ふ
た

人り

で
い
ろ
い
ろ
な

話は
な
しを

し
て
い
る
と
、
つ
ら

い
気き

も
ち
が
少す
こ

し
ず
つ

へ
っ
て
い
っ
た
。
毎ま
い

日
が

楽た
の

し
く
な
っ
て
い
た
。

　
ぼ
く
が
元げ
ん

気き

に
な
っ
た
の
は
、
り
ょ
う

く
ん
が
い
て
く
れ
た
か
ら
だ
。

　
り
ょ
う
く
ん
、
あ
り
が
と
う
。

�
(

み
ん
な
の
作さ
く

文ぶ
ん

よ
り
）

あなたが ﹁友
とも

だちがいてよかった﹂ と
思
おも

うのはどんなときですか？
考
かんが

えてみましょう。

体
たい

育
いく

館
かん

のひなんじょでの様
よう

子
す

2011（平
へい

成
せい

23）年
ねん

3月
がつ

24日
か

　上
かみ

岡
おか

田
だ

公
こう

会
かい

堂
どう

一
いっ

週
しゅう

間
かん

おくれで行
おこな

われたそつぎょうしき（岡
おか

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

）

ささえてくれた友
とも

だち2

17学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

道　徳

第

２
章

３
考
か
ん
が
え
よ
う　

友と
も

だ
ち
の
こ
と



　わたしたちのふるさとを明
あか

るく元
げん

気
き

にしたい。しんさ
いの後

あと

，そのようなねがいのもと，たくさんの人
ひと

たちが，
自
じ

分
ぶん

たちにできることを考
かんが

え，実
じっ

行
こう

しました。

　学
がっ

校
こう

を明
あか

るく元
げん

気
き

にするため，小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

がすすんであ
いさつやごみひろいを行

おこな

いました。

　地
ち

いきを明
あか

るく元
げん

気
き

にするため，みんなが力
ちから

を合
あ

わせ，
音
おん

楽
がく

会
かい

などのさまざまなイベントを行
おこな

いました。

音
おん

楽
がく

会
かい

をひらいた地
ち

いきの人
ひと

びと ぼ金
きん

にきょう力
りょく

する小
しょう

学
がく

生
せい

学
がっ

校
こう

を元
げん

気
き

に1

地
ち

いきを元
げん

気
き

に2
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４ ふるさとを元
げん

気
き

に　自
じ

分
ぶん

たちにできること

あいさつ運
うん

動
どう

やごみひろいをする小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい



　「自
じ

分
ぶん

たちのまち，仙
せん

台
だい

を元
げん

気
き

にしたい」というねがい
のもとに，仙

せん

台
だい

市
し

の小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

ぜんいんが，「ふるさとふっ
こうプロジェクト」にさんかしました。
　仙

せん

台
だい

市
し

の学
がっ

校
こう

では，毎
まい

年
とし

ふっこうへの思
おも

いをこめてつる
をおったり，たんざくにメッセージを書

か

いたりして，仙
せん

台
だい

七
たな

夕
ばた

まつりでかざっています。

つるをおる小
しょう

学
がく

生
せい

短
たん

冊
ざく

にかかれたメッセージ（令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

撮
さつ

影
えい

）

つるの七
たな

夕
ばた

かざり

あいさつ，ごみひろい，ぼ金
きん

…。
できることは，みぢかなところに
あります。みんなができることは
何
なに

かな？ 話
はな

し合
あ

ってみましょう。

たんざくには力
ちから

強
づよ

い
メッセージが書

か

かれて 
いるね！

仙
せん

台
だい

を元
げん

気
き

に3

19学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学級活動
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　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

で，大
おお

きなゆれやつなみのために，仙
せん

台
だい

市
し

は大
おお

きなひがいをうけました。しんさい後
ご

，仙
せん

台
だい

市
し

の
ふっこうはどのようにすすんできたのでしょう。

　かせつじゅうたくから，ふっこうじゅうたくにひっこす
ことができた大

おお

橋
はし

さんは，前
まえ

よりも生
せい

活
かつ

がしやすくなった
そうです。地

ち

いきがばらば
らになっても，きずなを大

たい

切
せつ

にして，またいっしょに
くらしたいとねがっていま
す。しんさいからのふっこ
うは，まだつづいていきま
す。

長
なが

町
まち

地
ち

区
く

のかせつじゅうたく

荒
あら

井
い

東
ひがし

町
ちょう

内
ない

会
かい

の会
かい

長
ちょう

　大
おお

橋
はし

さん（当
とう

時
じ

）

荒
あら

井
い

東
ひがし

地
ち

区
く

に建
た

てられたふっこうじゅうたく

しんさいの後
あと

とふっこうの様
よう

子
す1
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ふっこうを目
め

指
ざ

して５



　2015（平
へい

成
せい

27）年
ねん

3月
がつ

，
仙
せん

台
だい

で国
こく

連
れん

防
ぼう

災
さい

世
せか

界
い

会
かい

議
ぎ

が
ひらかれました。荒

あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたちは，地
ち

いき
のふっこうの様

よう

子
す

を「あら
はま　ハッピー計

けい

画
かく

」とし
て発

はっ

表
ぴょう

しました。また，未
み

来
らい

のまちが，こうなってほしいという思
おも

いをもって4年
ねん

生
せい

が
公
こう

園
えん

のもけいを作
つく

りました。もけいには，未
み

来
らい

へのゆめとき
ぼうが，たくさんつまっています。

未
み

来
らい

にむかって2

フォーラムで発
はっ

表
ぴょう

する荒
あ ら

浜
は ま

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の児
じ

童
どう

荒
あ ら

浜
は ま

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の児
じ

童
どう

が作
つく

った
ゆめの公

こう
園
えん

もけい（平
へい

成
せい

26年
ねん

度
ど

4年
ねん

生
せい

）

平
へい

成
せい

29年
ねん

4月
がつ

30日
にち

にオープンした
「震

しん
災
さい

遺
い

構
こう

 仙
せん

台
だい

市
し

立
りつ

荒
あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

」

21学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

生
せいかつ

活／総
そうごうてき

合的な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

第

２
章
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ふ
っ
こ
う
を
目め

指ざ

し
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あ
た
り
ま
え
と
い
う
こ
と

　

 

三
月
十
一
日
に
お
こ
っ
た
大
し
ん
さ
い
は
、
す
ご
く
こ
わ
か
っ
た
で

す
。
今
ま
で
い
つ
も
ま
わ
り
に
い
た
近
じ
ょ
の
人
た
ち
や
お
友
だ
ち
が

と
つ
ぜ
ん
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
わ
た

し
は
本
当
に
か
な
し
く
て
か
な
し
く
て
つ
ら
い
で
す
。

　
わ
た
し
は
今
、
自
分
や
家
族
が
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご

く
し
あ
わ
せ
な
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
今

考
え
れ
ば
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
が
、
大
し
ん
さ
い
の
前
は
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
わ
た
し
に
は
弟
が
い
ま
す
。
と
っ
て
も
な
ま
い
き
で
、
い
つ
も
わ
た

し
の
じ
ゃ
ま
ば
か
り
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
け
ん
か
ば
か
り
し
て
い
る

弟
だ
け
ど
、
元
気
な
弟
が
い
な
く
な
る
こ
と
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

学
校
で
い
つ
も
楽
し
く
あ
そ
ん
で
い
る
友
だ
ち
だ
っ
て
、
わ
た
し
の
た

か
ら
も
の
で
す
。
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
い
た
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

本
当
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
こ
れ
か
ら
も
ま
わ
り
に
い
る
人
た
ち
に
か
ん
し
ゃ
し
て

元
気
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

、、 、 。

い
ま

【
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
】

●
あ
な
た
が
ず
っ
と
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
う
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
。

と
も

さ
ん

き
ん

ひ
と

が
つ

ほ
ん

い
ま

げ
ん

き

だ
い

ま
え

わ

と
う

い
ま

じ

ぶ
ん

お
も

か

ぞ
く

い

い
ち
に
ち

だ
い

じ
ゅ
う

か
ん
が

お
と
う
と

お
と
う
と

か
ん
が

お
と
う
と

が
っ

た
の

と
も

お
も

お
も

た
い
せ
つ

こ
う

ほ
ん
と
う

ひ
と

か
ん
が

た
い
せ
つ

お
も

げ
ん

き

い
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あ
た
り
ま
え
と
い
う
こ
と

　

 
三
月
十
一
日
に
お
こ
っ
た
大
し
ん
さ
い
は
、
す
ご
く
こ
わ
か
っ
た
で

す
。
今
ま
で
い
つ
も
ま
わ
り
に
い
た
近
じ
ょ
の
人
た
ち
や
お
友
だ
ち
が

と
つ
ぜ
ん
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
わ
た

し
は
本
当
に
か
な
し
く
て
か
な
し
く
て
つ
ら
い
で
す
。

　
わ
た
し
は
今
、
自
分
や
家
族
が
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご

く
し
あ
わ
せ
な
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
今

考
え
れ
ば
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
が
、
大
し
ん
さ
い
の
前
は
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
わ
た
し
に
は
弟
が
い
ま
す
。
と
っ
て
も
な
ま
い
き
で
、
い
つ
も
わ
た

し
の
じ
ゃ
ま
ば
か
り
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
け
ん
か
ば
か
り
し
て
い
る

弟
だ
け
ど
、
元
気
な
弟
が
い
な
く
な
る
こ
と
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

学
校
で
い
つ
も
楽
し
く
あ
そ
ん
で
い
る
友
だ
ち
だ
っ
て
、
わ
た
し
の
た

か
ら
も
の
で
す
。
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
い
た
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

本
当
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
こ
れ
か
ら
も
ま
わ
り
に
い
る
人
た
ち
に
か
ん
し
ゃ
し
て

元
気
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

、、 、 。

い
ま

【
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
】

●
あ
な
た
が
ず
っ
と
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
う
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
。

と
も

さ
ん

き
ん

ひ
と

が
つ

ほ
ん

い
ま

げ
ん

き

だ
い

ま
え

わ

と
う

い
ま

じ

ぶ
ん

お
も

か

ぞ
く

い

い
ち
に
ち

だ
い

じ
ゅ
う

か
ん
が

お
と
う
と

お
と
う
と

か
ん
が

お
と
う
と

が
っ

た
の

と
も

お
も

お
も

た
い
せ
つ

こ
う

ほ
ん
と
う

ひ
と

か
ん
が

た
い
せ
つ

お
も

げ
ん

き

い

23学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち
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な
こ
と



　地
じ

しんのゆれはどのよう
につたわるのでしょうか。
また，地

じ

しんのゆれ方
かた

に
は，どんなちがいがあるの
でしょうか。地

じ

しんについ
てしらべてみましょう。

FM AM

76 53

16108

・
・・・・・・・・・・・・・・

　地
じ

しんは，地
じ

面
めん

の下
した

のふかいところでおきます。そのと
きのゆれが地

じ

面
めん

につたわって，わたしたちのかんじる「地
じ

しん」になります。地
じ

しんがおきた場
ば

所
しょ

のことを「しんげ
ん」といいます。しんげんが近

ちか

いと，はげしいゆれになり，�
遠
とお

いとゆれは小
ちい

さくなります。また，地
じ

面
めん

がやわらかいと
ころほど大

おお

きなゆれになります。

しんげんのゆれのつたわり方
かた

はげしく
ゆれる!

ゆれは
小さい

しんげん（地しんがおきた場所）

ちい

じ ば  しょ

しんげんに近い しんげんからとおい
ちかただいまの

地
じ

しんの
しんげんは・・・

くずれたたてもの

地
じ

しんを知
し

ろう1

第3章
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地
じ

しんについて知
し

ろう1



　地
じ

しんの力
ちから

が大
おお

きく，
しんげんとわたしたちの
すんでいる場

ば

所
しょ

が近
ちか

いと
きや地

じ

面
めん

がやわらかいと
きほど，この作

さく

文
ぶん

のよう
に強

つよ

いゆれをかんじるこ
とがあります。

「しんど」とゆれ方
かた

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホームページ）

　地
じ

しんには，体
からだ

にかんじないほどの小
ちい

さなゆれの地
じ

し
んから，じょうぶなたてものをこわしてしまうほどの大

おお

き
なゆれの地

じ

しんがあります。
　地

じ

しんのゆれの強
つよ

さを数
すう

字
じ

であらわしたものを「しんど」
といいます。しんどは0から７まであり，７がさい大

だい

です。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ゆ
れ
た
と
き
の
話は
な
しを

し

て
く
れ
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
な
か
の
上う
え

に
テ
レ
ビ
が
お
ち
て
き
た
そ
う
だ
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
苦く
る

し
ん
で
い
る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
テ
レ
ビ
を
持も

ち
上あ

げ
て
く
れ
た
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
「
ゆ
れ
て
い
っ
し
ゅ
ん

の
う
ち
に
ぺ
し
ゃ
ん
こ
に
な
っ
た
。
一い
っ

か
い

が
つ
ぶ
れ
て
ド
ア
が
開あ

か
な
か
っ
た
か
ら
、

ガ
ラ
ス
を
ト
ン
カ
チ
で
わ
っ
て
出で

た
。」
と

話は
な

し
て
く
れ
た
。

�

（
神こ
う

戸べ

市し

の
小
し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
作さ
く

文ぶ
ん

か
ら
）

地
じ

しんのゆれ方
かた2

しんど6弱しんど4しんど2

25学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学
がっこう

校行
ぎょう

事
じ

第

３
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地じ

し
ん
に
つ
い
て
知し

ろ
う



　海
かい

てい（海
うみ

のそこ）で地
じ

し
んがおきると，大

おお

きななみが，
もうスピードでりく地

ち

をおそ
います。すると「つなみ」が
おこることがあります。「つな
み」について学

がく

習
しゅう

しましょう。

　つなみは，とてもはやく，
大
おと

人
な

が走
はし

ってにげても，おい
つかれてしまうほどです。ま
た，つなみはとても強

つよ

い 力
ちから

をもっていて，大
おと

人
な

でも高
たか

さ10c
センチメートル

m のつなみで足
あし

をと
られてしまうと言

い

われていま
す。東

とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

で
発
はっ

生
せい

したつなみは，家
いえ

をおし
ながしたり，ビルをたおしたりするほどでした。そして，
多
おお

くの人
ひと

のいのちがうばわれました。
　東

とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

では，人
ひと

びとが考
かんが

えていたより
もはるかに高

たか

いつなみが仙
せん

台
だい

市
し

をおそいました。仙
せん

台
だい

市
し

若
わか

林
ばやし

区
く

の荒
あら

浜
はま

では，高
たか

さ10 m
メートル

ものつなみがおそってきま
した。

３がいだてのビル

10mの津波

15m

5m

10m

つ なみ

つなみの大
おお

きさ
神
こう

戸
べ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

「しあわせはこぼう」より

東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

で起
お

きたつなみ
（宮

みや
古
こ

市
し

役
やく

所
しょ

ていきょう）

おそろしいつなみ1
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し

ろう2



　つなみは，早
はや

いところでは地
じ

しんがおきてから数
すう

分
ふん

で
やってきます。海

うみ

の近
ちか

くで地
じ

しんにあったら，かならず，
つぎのことをまもりましょう。

　海
うみ

の近
ちか

くに行
い

ったときは，このようなひょうしきがない
か，たしかめておきましょう。正

ただ

しいひなんの仕
し

方
かた

で自
じ

分
ぶん

のいのちをまもりましょう。

つなみのきけんやひなん場
ば

所
しょ

をしめすひょうしき

つなみちゅうい つなみひなん場
ば

所
しょ

つなみひなんビル

①�　少
すこ

しでも早
はや

く海
うみ

から遠
とお

いとこ
ろへにげる。
②�　より高

たか

いところへひなんする。
③�　つなみは何

なん

度
ど

もやってくるの
で，その後

ご

もぜったい海
うみ

に近
ちか

づ
かない。
④�　川

かわ

のそばにいるときは，川
かわ

からはなれる方
ほう

向
こう

にすば
やくにげる。

つなみひなんタワー

つなみから�にげる�〜早
はや

く，高
たか

いところへ〜2

世
せ
界
かい
津
つ
波
なみ
の日

ひ
（11月

がつ
5日

か
）：日

に
本
ほん
がていあんし，国

こく
れんでせい定

てい
されました。

岩
いわ

手
て

県
けん

の三
さん

陸
りく

海
かい

岸
がん

地
ち

いきには，つなみが発
はっ

生
せい

した
ら一

ひと
人
り

一
ひと

人
り

がてんでばらばらに高
たか

台
だい

ににげるとい
ういみの言

い
いつたえががあります。

※「つなみてんでんこ」
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つ
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つ
い
て
知し

ろ
う



　天
てん

気
き

がわるくなると，たくさん雨
あめ

がふったり強
つよ

い風
かぜ

が
ふいたりします。かみなりが鳴

な

り，たつまきがおきるこ
ともあります。また，火

か

山
ざん

がふん火
か

することもあります。
いろいろなさいがいについてしらべてみましょう。

　大
おお

雨
あめ

がふると，さまざまなさい
がいがおきることがあります。道

どう

路
ろ

や家
いえ

，田
た

畑
はた

などが水
みず

をかぶって
しまったり，まわりの土

と

地
ち

を水
みず

び
たしにしたりします。また，山

やま

に
大
おお

雨
あめ

がふると，がけくずれがおき
ることもあります。

　台
たい

風
ふう

などで強
つよ

い風
かぜ

がふくと，たて物
もの

がこわれたり，大
たい

木
ぼく

や電
でん

柱
ちゅう

がたおれたりするなど，大
おお

きなさいがいをおこす
ことがあります。また，たつまきは，家

いえ

をこわしたりおも
い自

じ

動
どう

車
しゃ

もとばしたりしてしまうこともあります。とんで
きたものによるけがをふせぐために，がんじょうなたて物

もの

にひなんしましょう。

関
かん

東
とう

・東
とう

北
ほく

豪
ごう

雨
う

の後
あと

（ 泉
いずみ

区
く

）

マンホールからあふれる水
みず

（青
あお

葉
ば

区
く

）

大
おお

雨
あめ

によるさいがい1

強
きょう

風
ふう

・たつまきによるさいがい2
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3 いろいろなさいがいについて知
し

ろう



　かみなりは，地
ち

上
じょう

におちることが
あるほかに，海

うみ

や山
やま

など，どこにでも
おちます。とくに木

き

などの高
たか

いものの
近
ちか

くはきけんです。かみなりの音
おと

が聞
き

こえたら，たとえ小
ちい

さな音
おと

でもすぐに
コンクリートのたてものの中

なか

や車
くるま

の
中
なか

などにひなんしましょう。

　日
に

本
ほん

にはたくさんの火
か

山
ざん

があります。火
か

山
ざん

がふ
ん火

か

すると，大
おお

きな石
いし

が
とんできたり，高

こう

温
おん

の石
いし

や土
つち

のかたまりがおそっ
てきたりします。

たつまきの発
はっ

生
せい

強
きょう

風
ふう

でたおれた大
たい

木
ぼく

（大
おお

沢
さわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

）

地
ち

上
じょう

におちるかみなりの様
よう

子
す

かみなり3

火
か

山
ざん

のふん火
か4

御
おん

嶽
たけ

山
さん

のふん火
か

の様
よう

子
す

（長
なが

野
の

県
けん

，岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

）
名
な

古
ご

屋
や

大
だい

学
がく

　山
やま

岡
おか

　耕
こう

春
しゅん

教
きょう

授
じゅ

　ていきょう
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か

第
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章
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い
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い
ろ
な
さ
い
が
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ろ
う



　東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

のとき，
高
たか

いビルのガラスやタイルがわ
れて，道

どう

路
ろ

におちてきたところ
もありました。
　わたしたちの家

いえ

や学
がっ

校
こう

のまわ
りでは，どんなところにちゅういしたらよいかをしらべ
て，あんぜんにひなんできるようにしましょう。

くずれたへい

　下
した

の絵
え

を見
み

てちゅういすることを考
かんが

えましょう。
□おちてきそうなもの　　□うごいてきそうなもの
□たおれてきそうなもの

地
じ

しんがおきたら，ちゅういすることは何
なに

かな1
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1 ちゅうい！　家
いえ

のまわり　学
がっ

校
こう

のまわり



　まず，自
じ

分
ぶん

の身
み

をまもること
◇�おちてくる，うごいてくる，たおれてくるものから�
はなれる

◇つくえの下
した

などにもぐり，頭
あたま

をまもる
◇あんぜんなところでゆれがおさまるまでうごかない
◇おちついて行

こう

動
どう

する

ねているときは

のりものの中
なか
にいるときは

運
うん

転
てん

手
しゅ

さんやえきいんさんのしじに
したがって，おちついて行

こう
動
どう

しましょう。

エレベーターの中
なか
では

かくかいのボタンをすべておし，
さいしょにとまったかいでおります。

道
みち
を歩
ある
いているときは

31学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

生　活

身
み

のまもり方
かた

を考
かんが

えよう2

第

４
章

１
ち
ゅ
う
い
！　

家い
え

の
ま
わ
り　

学が
っ

校こ
う

の
ま
わ
り



　自
じ

分
ぶん

たちの家
いえ

のまわりや学
がっ

校
こう

のまわりでちゅういする
ところ，あんぜんなところをじっさいに歩

ある

いてたしかめ
ましょう。しらべたことを地

ち

図
ず

にまとめて，町
まち

のぼうさ
いマップを作

つく

りましょう。

町
まち

の様
よう

子
す

をしらべよう1
①　学

がっ

校
こう

のまわりの地
ち

図
ず

を用
よう

意
い

する。
②�　自

じ

分
ぶん

の家
いえ

や目
め

じるしになる大
おお

きなたてものをかく。
③　学

がっ

校
こう

の外
そと

に出
で

てしらべる。
◇ひなんじょ
◇さいがいのときにちゅういする場

ば

所
しょ

◇ちゅういするもの

◇知
し

っておきたいものや場
ば

所
しょ

ひなんじょのかんばん

A
エー

E
イー
D
ディー

がおいてあるしるし

地
ち

いきごとのグループを
作
つく

り，町
まち

の様
よう

子
す

をしらべ
に行

い

こう。

海
うみ

や川
かわ

の近
ちか

く，きゅうなしゃめん，
ブロックべいの近

ちか

く　など

電
でん

柱
ちゅう

，自
じ

動
どう

はんばいき，
まどガラス　など

交
こう

番
ばん

，しょうぼうしょ，A
エー

E
イー

D
ディー

，こうしゅう電
でん

話
わ

，
高
たか

いたてもの，こうしゅうトイレ，災
さい

害
がい

時
じ

帰
き

宅
たく

支
し

援
えん

ステーション（コンビニ）　など

A
エー

E
イー

D
ディー

は心
しん

ぞうの正
ただ

しい
動
うご

きをとりもどすきかい

⎞
⎜
⎠

⎛
⎜
⎝
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２ ぼうさいマップを作
つく

ろう



しらべたことをマップにまとめよう2
マップを作

つく

ると，あんぜんなひなんの
仕
し

方
かた

を考
かんが

えやすいね。

できあがったぼうさいマップをもとに，
気
き

づいたことを話
はな

し合
あ

ったり，ひなんの
仕
し

方
かた

を考
かんが

えたりして，発
はっ

表
ぴょう

しよう。
おうちの人

ひと

にも教
おし

えてあげよう。

33学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

生活／総合的な学習の時間

第

４
章

２
ぼ
う
さ
い
マ
ッ
プ
を
作つ
く

ろ
う

公しゅう電話 交番 自動はん売き 子ども 110 番の店 ブロックべい

川

ぼうさいむせん

がけ

かわ

でんわこう こうばん じどう ばい こ ひゃくとうばん みせ



　川
かわ

や海
うみ

の近
ちか

くで地
じ

しんがおきたときや，台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

・
かみなりなどのときの身

み

のまもり方
かた

やひなんの仕
し

方
かた

も考
かんが

えてみましょう。

いつでもどこでもさいがいはおきる1
　遠

とお

くで雨
あめ

がふって
います。川

かわ

の近
ちか

くに
いるときはどうしま
すか。

　黒
くろ

い雲
くも

が近
ちか

づいて
きたり，かみなりが
鳴

な

ったりしたときは
どうしますか。
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ひなんの仕
し

方
かた

を考
かんが

えよう3



○川
かわ

のそばの公
こう

園
えん

にいたら　○いちばにいたら

一
ひと

人
り

でも自
じ

分
ぶん

の
身
み

をまもれるよ
うにしたいね。

みんなで声
こえ

を
かけ合

あ

ってひなん
するといいね。

大
おお

きな地
じ

しんがおきたときや,台
たい

風
ふう

・大
おお

雨
あめ

のときどうしますか2
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　みなさんが，もし一
ひと

人
り

で家
いえ

にいるとき，地
じ

しんがおき
たらどうしますか。みやびさんがとった行

こう

動
どう

を読
よ

んで考
かんが

えてみましょう。

　今
きょう

日は，るす番
ばん

。外
そと

はもうくらくなってき
たのに，お母

かあ

さんはまだ帰
かえ

ってきません。
　そのときです。きゅうに目

め

の前
まえ

のテーブ
ルが，ぐらぐらしはじめました。
　みやびは，いそいでテーブルの下

した

に入
はい

って，テーブルの
足
あし

につかまりました。大
おお

きなゆれは，なかなかおさまりま
せん。食

しょっ

器
き

がわれる音
おと

がして，家
いえ

の電
でん

気
き

が全
ぜん

部
ぶ

きえてし
まいました。
　やがて，ゆれがおさまると，
みやびはとてもふあんになり
ました。ゆかの上

うえ

にものがお
ちていますが，くらくてよく
分

わ

かりません。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を
見

み

ると，どこもけがをしては
いないのでほっとしました。
（どうしたらいいだろう・・・。あっ，そうだ！）
　みやびは，お母

かあ

さんがいつも台
だい

所
どころ

で聞
き

いていたラジオ
をさがして，スイッチを入

い

れました。すごく大
おお

きな地
じ

しん
で，ラジオでは，「よしんに気

き

をつけること」と「つなみ
が来

く

るかもしれないので，海
うみ

や川
かわ

のそばに近
ちか

づかないこと」
をよびかけていました。
「地

じ

しんが来
き

たら，一
ひとり

人でも気
き

をつけて高
たか

台
だい

にある小
しょう

学
がっ

校
こう

第4章
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4 自
じ

分
ぶん

できめる



にひなんしよう。」
と，家

か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

っていたことを
思
おも

い出
だ

しました。地
ち

いきのくんれ
んで，近

きん

所
じょ

の人
ひと

といっしょにひな
んしたことも思

おも

い出
だ

しました。
　いつもげんかんにおいてある，
かい中

ちゅう

電
でん

とうをもち，ぼうしをかぶり，自
じ

分
ぶん

のぼうさい
リュックをせおって，ドアをあけました。道

みち

やたてものの
様
よう

子
す

に気
き

をつけながら外
そと

に出
で

て，歩
ある

きはじめました。
「みやびくん，ぶじだったんだ。おじさんといっしょに 小

しょう

学
がっ

校
こう

にひなんしよう。」
と，となりのおじさんが話

はな

しかけてくれました。
　近

きん

所
じょ

の人
ひと

たちも，お年
とし

よりや一
ひとり

人ぐらしの人
ひと

を世
せ

話
わ

しな
がら，小

しょう

学
がっ

校
こう

にむかっていました。あたりはすっかりく
らくなって，遠

とお

くからひなんをよびかけるサイレンの音
おと

が
ひびいていました。
　学

がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

につくと，先
さき

に
ひなんしていた友

とも

だちに会
あ

えて
ほっとしました。やがて，お母

かあ

さんがむかえにきました。

みやびさんはぶじにひなんできました。
みやびさんのしたことで，よかったことは
どんなことでしょうか？

37学
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　家
か

族
ぞく

ぼうさい会
かい

ぎとは，いざというときに，す早
ばや

く行
こう

動
どう

できるように，また少
すこ

しでも早
はや

く家
か

族
ぞく

のぶじをかくに
んできるように，家

か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

うものです。

○家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

ったやくそくを書
か

きましょう。

家
いえ

の中
なか

におちて
きそうなものは
ないかな？

電
でん

話
わ

がつながらないときの
れんらくのとり方

かた

は？
ぼうさいリュックには何

なに

を
入
い

れたらいいかな？

家
いえ

にいるときに
地
じ

しんがおきたら
どうする？

もしものときは，
どこにひなんしたら
いいかな？

もしものときについて話
はな

し合
あ

おう1
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家
か

族
ぞく

ぼうさい会
かい

ぎをひらこう5



• じゅうしょ　氏
し

名
めい

　生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

• 家
か

族
ぞく

のれんらく先
さき

• ひなん場
ば

所
しょ

• アレルギーやいつも
　のんでいるくすり

○家
いえ

の中
なか

をあんぜんにしましょう。

「さいがい用
よう
でん言

ごん
ダイヤル 171」も

り用
よう
できるね。

わたしの家
いえ

の「ぼうさいれんらくカード」2

家
いえ
の中

なか
であんぜんな場

ば
所
しょ
や点

てん
けん

した方がいいところはどこでしょう？

○おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ったことを書
か

いておきましょう。
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　さいがいにあったとき，わたしたちが生
い

きていくため
にはどんなものがひつようでしょうか。

　しんさいがおこると，あたりまえの生
せい

活
かつ

ができない日
ひ

々
び

がつづきます。ぜったいにひつようなものや，あるとやく
に立

た

つものを考
かんが

えましょう。

あとはどんなものがひつようかな？

体
からだ

をうごかすエネルギーを作
つく

るため，水
みず

と食
た

べものがひつようです。
たすけをまつ場

ば

合
あい

には，パンやごはん（あま
いおかしなど）を食

た

べて，さむいときは毛
もう

ふ
にくるまってあたたかくしてまちましょう。

何
なに

がひつようか考
かんが

えよう1
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ぼうさいリュックを用
よう

意
い

しよう6



　もしもにそなえて，ひつようなものをもち出
だ

せるように，
ぼうさいリュックを用

よう

意
い

しておきましょう。
　自

じ

分
ぶん

の家
いえ

のリュックに入
い

れるものを，おうちの人
ひと

と話
はな

し
合

あ

いましょう。

ひつような物
もの

をそなえよう

自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

にひつようなも
のを考

かんが

えましょう。

わが家
や

のぼうさいリュックを用
よう

意
い

しよう2

おき場
ば

所
しょ

は

41学
がく
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　いざというときにおちついて行
こう

動
どう

するためには，ひな
んくんれんにしんけんにさんかすることが大

たい

切
せつ

です。
　学

がっ

校
こう

のひなんくんれんだけではなく，地
ち

いきのぼうさ
いくんれんにも，すすんでさんかしましょう。

けむりの中
なか

での歩
ある

き方
かた

のくんれん

「せんだい災
さい

害
がい

VR」を利
り

用
よう

した
体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

しょう火
か

きでしょう火
か

体
たい

けん

友
とも

だちと手
て

当
あ

てのれんしゅう

ひなんくんれんやぼうさいくんれんで，まもら
なければならない大

たい
切
せつ
なことは何

なん
でしょう。

　同
おな

じことでも，くりかえしくんれんして，正
ただ

しいひなん
の方

ほう

ほうをおぼえるひつようがあります。

いざというときのために1
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ぼうさいくんれんにさんかしよう7



　さいがいがおきたときに，力
ちから

を合
あ

わせて生
せい

活
かつ

するため
には，日

ひ

ごろから地
ち

いきの人
ひと

びととかかわることが大
たい

切
せつ

で
す。地

ち

いきのぼうさいくんれんにもさんかしてみましょう。
　そして，すむ地

ち

いきでさいがいがおきたときに，どのよ
うにひなんしたらよいか考

かんが

えましょう。

ひなんじょを作
つく

るくんれん

小
ちい

さい子
こ

どもの世
せ

話
わ

をする

夜
よる

のくんれん

みんなの地
ち

いきでは，
どんなくんれんが
あるかしらべて
みよう。

くんれんにさんかしたかんそうを，
話
はな

し合
あ

ってみましょう。

地
ち

いきの人
ひと

といっしょに2
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　さいがいがおきたときは，身
み

をまもることが大
たい

切
せつ

です
が，けがをしてしまうことがあります。自

じ

分
ぶん

でできる手
て

当
あ

ての方ほうをおぼえましょう。

◦きずなどによる出
しゅっ

血
けつ

　まずは，きれいな水
みず

であら
い，出

しゅっ

血
けつ

しているところを
きれいなガーゼや布

ぬの

で強
つよ

くお
さえ，血

ち

にちょくせつさわら
ないようにします。
　きれいなガーゼがないとき
は，ハンカチなど身

み

近
ぢか

にある
布
ぬの

をつかいましょう。

◦だぼく
　ひなんするとき，つまずいたり，
ころんだりして，体

からだ

をぶつけること
があります。
　いたいところをよく見

み

て，はれや
いたみが強

つよ

いときや，形
かたち

がかわって
いるときは，動

うご

かないようにし，す
ぐに大

おと

人
な

に知
し

らせましょう。

手
て

当
あ

ての方ほうをおぼえましょう1
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けがをしたときは8



　けがをしたり，たおれている人
ひと

を見
み

つけたりしたときは，
近
ちか

くにいる大
おと

人
な

につたえましょう。
　「どんなふうに，話

はな

せばいいのかな？」

けがの手
て

当
あ

てに役
やく

立
だ

つ身
み

近
ぢか

なもの

ハンカチ：ガーゼのかわりになる。
ラップ：血

ち

を止
と

めるとき，ほうたいのかわ
りになる。

ビニールぶくろ：血
ち

を止
と

めるときに手
て

ぶく
ろのかわりになる。

大
おとな

人につたえよう2

ぼうさいリュックの中
なか

に，きゅう
きゅう用

よう

品
ひん

を入れておくと安
あん

心
しん

で
すね。ぼうさいくんれんなどで，
手
て

当
あ

ての方
ほう

ほうを学
まな

びましょう。
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　おそろしいこと，かなしいこと，つらいことがある
と，わたしたちの心

こころ

の中
なか

ではどんなことがおきるので
しょう。

だれにでもおきる自
し

ぜんなことなんだよ。

ねむれない

思
おも

い出
だ

してつらい いらいらする

頭
あたま

やおなかが
いたくなる

かなしくて
何
なに

もしたくない

おそろしいことや，かなしいことがあると…1
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しんこきゅうをしたり
体
からだ

を動
うご

かしたりしても
リラックスできますね。

話
はなし

をすると気
き

持
も

ちが

かるくなるね。

なやんでいるときは，
しんらいできる人

ひと

に
そうだんするといいね。

そんなときは自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを話
はな

してみよう2
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water

　わたしたちのために，163の国
くに

や地
ち

いきのみなさんがお
うえんしてくれました。歌

うた

，いのり，プレゼント，ボラ
ンティア，きゅうじょ活

かつ

動
どう

やふっきゅう工
こう

事
じ

,�ぼ金
きん

など，
たくさんのおうえんの仕

し

方
かた

があるんだね。

イギリス

フランス

クロアチア

台
たい

湾
わん

中
ちゅう

国
ごく

韓
かん

国
こく

ベラルーシ

オーストラリア

ガーナ

ボツワナ
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せかいとのつながり1



　2015（平
へい

成
せい

27）年
ねん

3月
がつ

，仙
せん

台
だい

市
し

で第
だい

３回
かい

国
こく

連
れん

防
ぼう

災
さい

世
せ

界
かい

会
かい

議
ぎ

が
ひらかれました。せかい185か国

こく

から約
やく

6500人
にん

が集
あつ

まり,�これ
から15年

ねん

間
かん

にわたってとり組
く

むぼうさいのせかい目
もく

ひょうを
決

き

めました。これから仙
せん

台
だい

は，さいがいからのひがいを少
すく

な
くしていくために大

たい

切
せつ

なやくわりをはたしていきます。

カナダ

アメリカ

メキシコ

ブラジル せかい中
じゅう

からたくさん
のおうえんをもらった
のですね。
せかいからのおうえん
やプレゼントを見

み

て，
どんな気

き

もちになりま
したか。

国
こく

連
れん

防
ぼう

災
さい

世
せ

界
かい

会
かい

議
ぎ

の様
よう

子
す

（左
ひだり

　奥
おく

山
やま

　前
ぜん

仙
せん

台
だい

市
し

長
ちょう

）
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　日
に

本
ほん

では，東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

より前
まえ

に，大
おお

きな地
じ

しんがお
きました。阪

はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

です。

　1995（平
へい

成
せい

7）年
ねん

1月
がつ

17日
にち

。阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

地
ち

方
ほう

で大
おお

きな地
じ

しんがおきました。兵
ひょう

庫
ご

県
けん

神
こう

戸
べ

市
し

では，たくさんのたて
ものがたおれ，その後

あと

におきた火
か

事
じ

で，多
おお

くの人がなくな
りました。
　げんざいの神

こう

戸
べ

は，すんでいる人
ひと

びとのど力
りょく

で，うつ
くしいまちへとふっこうしています。
　神

こう

戸
べ

市
し

と仙
せん

台
だい

市
し

の子
こ

どもたちは，ともに「しんさいをけ
いけんしたまちの子

こ

ども」として交
こう

流
りゅう

し，ぼうさいの大
たい

切
せつ

さについてを学
まな

んでいます。

阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい1

再
さい

建
けん

された道
どう

路
ろ

1999（平
へい

成
せい

11）年
ねん

神
こう

戸
べ

市
し

　ていきょう
地
じ

しんで壊
こわ

れた道
どう

路
ろ

1995（平
へい

成
せい

7）年
ねん
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きぼうの光
ひかり

　2



　この「神
こう

戸
べ

ルミナリエ」は，うつくしい電
でん

球
きゅう

でつくら
れたトンネルやおしろです。阪

はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

でなくなっ
た人

ひと

たちのことや，大
おお

きなひがいのことをつたえるために
はじめられました。

「神
こう

戸
べ

ルミナリエ」の光
ひかり2

神
こう

戸
べ

市
し

の 商
しょう

店
てん

がいに立
た

つ ﹁鉄
てつ

人
じん

28号
ごう

﹂ のぞう

「神
こう

戸
べ

ルミナリエ」のうつくしい 光
ひかり

この ﹁鉄
てつ

人
じん

28号
ごう

﹂ の
ぞうは，商

しょう

店
てん

がいの
ふっこうのシンボルとして
たてられたんだって。

©Kobe Luminarie O.C.
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　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

にあった仙
せん

台
だい

市
し

の小
しょう

学
がく

生
せい

を元
げん

気
き

にするた
め，神

こう

戸
べ

の人
ひと

たちがまちにしょうたいしてくれました。そ
の後

ご

，神
こう

戸
べ

市
し

の小
しょう

学
がく

生
せい

が仙
せん

台
だい

市
し

をおとずれたり，テレビ
電
でん

話
わ

を使
つか

って話
はな

し合
あ

ったりする交
こう

流
りゅう

がありました。

手
て

をつないで　――�神
こう

戸
べ

と仙
せん

台
だい

�――1

　

阪は
ん

神し
ん

・
淡あ

わ

路じ

大だ
い

震し
ん

災さ
い

か
ら
二に

十じ
ゅ
う

年ね
ん

が

た
ち
ま
し
た
。「
未み

来ら
い

に
残の

こ

し
た
い
神こ

う

戸べ

の
ま
ち
」
と
い
う
絵え

を
描か

き
ま
し
た
。

　
こ
の
絵え

に
は
、
山や

ま
と
海う

み
に
囲か

こ
ま
れ
た
神こ

う

戸べ

の
風ふ

う
景け

い
の
中な

か
に
お
年と

し
寄よ

り
か
ら
子こ

ど
も

ま
で
が
思お

も
い
や
り
の
心こ

こ
ろを

も
っ
て
平へ

い
和わ

に

く
ら
す
姿す

が
たが

描え
が

か
れ
て
い
ま
す
。

　
絵え

の
中な

か
に
は
，
仙せ

ん
台だ

い
の
小

し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
み
な

さ
ん
の
こ
と
を
考か

ん
がえ

て
、「
仙せ

ん

台だ
い

」
の
文も

字じ

も
入い

れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
で
見み

て
い

た
だ
け
れ
ば
幸さ

い
わい

で
す
。

（
神こ

う
戸べ

市し

立り
つ

本も
と

山や
ま

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う　

児じ

童ど
う

会か
い

）

「新
しん

 黒
くろ

しおまい太
たい

こ」をひろうした 
東

ひがし
六
ろく

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたち（平成27年）
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て
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神こ

う
戸べ

の
ま
ち
に
し
ょ
う
た
い
し
て

も
ら
っ
て
、
分わ

か
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、「
ま
ち
の
力ち

か
らづ

よ
さ
」

と
「
人ひ

と
び
と
の
や
さ
し
さ
」
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
み
ん
な
の
力ち

か
らを

合あ

わ

せ
れ
ば
、
神こ

う
戸べ

の
よ
う
に
、
仙せ

ん
台だ

い
も

き
っ
と
ふ
っ
こ
う
で
き
る
と
思お

も
い
ま

し
た
。（

宮み
や

城ぎ

野の

区く

の
小

し
ょ
う

学が
く

生せ
い

の
作さ

く
文ぶ

ん
）

火
か

事
じ

のひがいが大
おお

きかった商
しょう

店
てん

がいを 
歩
ある

く，神
こう

戸
べ

と仙
せん

台
だい

の子
こ

どもたち

未
み

来
らい

に残
のこ

したい神
こう

戸
べ

のまち（神
こう

戸
べ

市
し

立
りつ

本
もと

山
やま

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

より）
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　大
おお

きな地
じ

しんがあったとき，八
や

木
ぎ

山
やま

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

※の動
どう

物
ぶつ

たちはどうしていたのでしょうか。
　カバのカポのお話

はなし

を読
よ

みましょう。

　わたしは，カバのカ
ポ。地

じ

しんのときは，具
ぐ

合
あい

がわるくてしにそうに
なりました。わたしは体

からだ

がおもいから，あたたか
いプールの中

なか

で体
からだ

をぷか
ぷかうかばせながら休

やす

む
のです。でも，地

じ

しんの
後
あと

，水
みず

がつめたくてプールに入
はい

ることができなくなってし
まいました。わたしは，地

じ

面
めん

にすわるとなかなか立
た

てなく
なってしまうので，「いつものようにあたたかいプールで
のんびりしたいなあ。」と思

おも

いながら，くらいへやで，じっ
とがまんしていました。
　電

でん

気
き

がこない，水
みず

が足
た

りない，水
みず

をあたためられない，
わたしのへやをきれいにしてもらえないなど，こまったこ
とがたくさんありました。

　でも，みんながわたしをたすけてくれたのです。日
にっ

本
ぽん

中
じゅう

の
水
すい

ぞくかんや動
どう

物
ぶつ

園
えん

のしいくいんさんがえさを送
おく

ってくれまし
た。工

こう

事
じ

をしていたおじさんは，ボランティアで水
みず

をはこん
でくれました。動

どう

物
ぶつ

園
えん

では，わたしのプールの水をあたため
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るために大
だい

事
じ

な電
でん

気
き

をつかってくれました。しいくいんさん
たちは，わたしのために夜

よる

もねないで見
み

守
まも

ってくれたのです。
　おかげで，わたしは，すっかり元

げん

気
き

になりました。夜
よる

は，あ
たたかいプールの中

なか

で，ぐっすりねむることができるし，えさ
だってもりもり食

た

べられます。ねるときにいつも思
おも

うのです。
「今

きょ

日
う

も元
げん

気
き

！早
はや

くみんなと会
あ

いたいな。」ってね。

　今
きょ

日
う

もたくさんのお友
とも

だちが，わたしたちに会
あ

いに来
き

て
くれます。ガラスのむこうに，みんなのにこにこえ顔

がお

が見
み

えます。わたしは，水
みず

の中
なか

を元
げん

気
き

におよいでいるときもあ
るし，水

みず

から上
あ

がって日
ひ

なたぼっこをしているときもあり
ます。のんびり，楽

たの

しく毎
まい

日
にち

をすごしています。いつもみ
んながあそびに来

き

てくれるのをまっています。

※現
げん

、八
や

木
ぎ

山
やま

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

フジサキの杜
もり
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　さいがいがおきたときは，自
じ

分
ぶん

で「できること」を考
かんが

えて，人
ひと

のためにやくに立
た

つことが大
たい

切
せつ

です。
　ふだんの生

せい

活
かつ

の中
なか

で，あなたはどんなことができますか。
　イラストを見

み

て考
かんが

えましょう。

ほかにもできることはないかな。

イラスト：神
こう

戸
べ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

「しあわせ はこぼう」より
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ふだんのみんなの生
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活
かつ

が，ひ
なんじょでの生

せい

活
かつ

に生
い

きてき
そうだね。



楽
たの

しい話
はなし

をしたよ。
みんなのえ顔

がお

が一
いち

番
ばん

。

みんなですごすところをそうじ
しました。ピカピカだよ。

ひなんじょで友
とも

だちと
なかよくあそんだよ。

歩
ある

くのが大
たい

変
へん

なお年
とし

よりに
おべん当

とう

をくばりました。

57学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

学級活動

ひなんじょの生
せい

活
かつ

では，
何
なに

が大
たい

切
せつ

なんだろう。

第

５
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わ
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し
た
ち
に
で
き
る
こ
と�����



　自
し

ぜんがおこすさいがいは，いつやってくるか分
わ

かり
ません。先

せん

生
せい

や家
いえ

の人
ひと

がいないときでも，自
じ

分
ぶん

のいのち
をまもるため正

ただ

しい行
こう

動
どう

をするには，ぼうさい知
ち

しきが
ひつようです。

　分
わ

からないことは，ふく読
どく

本
ぼん

の前
まえ

のページにもどって�
たしかめましょう。

できていることに，○をつけてみましょう。

ふく読
どく

本
ぼん

での学
がく

習
しゅう

を通
とお

して

ぼうさい知
ち

しきが身
み

につきましたね。

もう一
いち

度
ど

，学
がく

習
しゅう

をふりかえりましょう。

たしかめよう １年
ねん

生
せい

２年
ねん

生
せい

３年
ねん

生
せい

一
ひと

人
り

でいるときに地
じ

しん
がおきたらどうするか，お
家
うち

の人とやくそくをきめ
ている。（P38〜39）

ぼうさいリュックを用
よう

意
い

している。（P41）

家
いえ

の近
ちか

くのあぶない場
ば

所
しょ

が分
わ

かる。（P30〜31）

地
ち

いきのぼうさいくんれん
にさんかした。（P42〜43）

つぎのことは，どのくらいできていますか1
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ぼうさい知
ち

しきをチェックしよう1



① 一
ひと

人
り

で教
きょう

室
しつ

にいるときに大
おお

きなゆれをかんじました。

② 家
いえ

に帰
かえ

るときに地
じ

しんがおきました。

③ �家
か

族
ぞく

や大
おとな

人と川
かわ

や海
うみ

の近
ちか

くであそんでいるとき，地
じ

し
んがおき，雨

あめ

もたくさんふってきました。

いのちをまもる
勉
べん

強
きょう

は何
なん

度
ど

も
くりかえすことが
大
たい

切
せつ

なのだよ。

こんなときどうすればよいか考
かんが

えましょう2

59学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

第

６
章

１
ぼ
う
さ
い
知ち

し
き
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う



▪『じしんのえほん　こんなときどうするの?』ポプラ社
しゃ
　国

くに
崎
ざき
�信
のぶ
江
え

▪『ドラえもんの�地
じ

震
しん

はなぜ起
お

こる　どう身
み

を守
まも

る』小
しょう
学
がっ
館
かん
　国

くに
崎
ざき
�信
のぶ
江
え
／監

かん
修
しゅう

▪地
じ

震
しん

キッズ探
たん

検
けん

隊
たい

（地
じ
震
しん
調
ちょう

査
さ
研
けん
究
きゅう

推
すい
進
しん
本
ほん
部
ぶ
ホームページ）�

　　　https://www.jishin.go.jp/
▪こどもぼうさいｅ－ランド（総

そう
務
む
省
しょう
消
しょう

防
ぼう
庁
ちょう

ホームページ）�
　　　https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/flash/eland/eland/intro.html
▪NHK東

ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

アーカイブス�〜証
しょう

言
げん

Webドキュメント〜�
　　　https://www9.nhk.or.jp/archives/311shogen/
▪3がつ11にちをわすれないためにセンター（せんだいメディアテーク）�
　　　https://recorder311.smt.jp/
　※図

と

書
しょ

室
しつ

にある本
ほん

もしらべてみましょう。

知
し

っておこう！　ぼうさい学
がく

習
しゅう

のキーワード1

読
よ

んでみよう　しらべてみよう2

自
じ

　助
じょ

いつも先
せん

生
せい

や家
か

族
ぞく

が
いっしょとはかぎり
ません。自

じ

分
ぶん

のあん
ぜんは自

じ

分
ぶん

でまもろ
うとすることが大

たい

切
せつ

です。

　共
きょう

　助
じょ

　 さいがいがおきてす
ぐは，しょうぼう
しょなどのたすけは
来
き

ません。地
ち

いきの
人
ひと

たちみんなでたす
け合

あ

っていくひつよ
うがあります。

　心
こころ

のケア　
大
おお

きなさいがいに
あうと，心

こころ

にふか
いきずができたり
体
からだ

の調
ちょう

子
し

がわるく
なったりしてしまい
ます。それがなおる
までは，まわりのた
すけと長

なが

い時
じ

間
かん

がひ
つようです。

ボランティア 自
じ

分
ぶん

のきぼうで，ほ
かの人

ひと

のやくに立
た

つ
活
かつ

動
どう

を 行
おこな

うことを
いいます。東

ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では， 中
ちゅう

学
がく

生
せい

がすすんでボラン
ティアを行

おこな

いまし
た。
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学
まな

びのまど・東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

のきろく2



　2011（平
へい

成
せい

23）年
ねん

3月
がつ

11日
にち

に,東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

の太平洋おきでこれま
でにない大

おお

きな地
じ

しんが発
はっ

生
せい

しました。この地
じ

しんのひがいを「東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

」とよびます。大
おお

地
じ

しんは大
おお

きなつなみを引
ひ

きおこし,
多
おお

くのとうといいのちがうばわれました。わたしたちは,この出
で

来
き

事
ごと

をけっしてわすれてはいけません。

1　東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

のせつ明
めい

� ◦いつおきたか� 2011（平
へい

成
せい

23）年
ねん

3月
がつ

11日
にち

　午
ご

後
ご

2時
じ

46分
ぷん

� ◦どこでおきたか� 三
さん

陸
りく

沖
おき

　北
ほく

い38度
ど

　東
とう

けい143度
ど

� ◦地
じ

しんの力
ちから

の大
おお

きさ� マグニチュード9.0
� ◦ゆれの大

おお

きさ� しんど7（栗
くり

原
はら

市
し

）しんど6 強
きょう

（宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

）
� � しんど6弱

じゃく

（青
あお

葉
ば

区
く

，若
わか

林
ばやし

区
く

，泉
いずみ

区
く

）
� � しんど5強

きょう

（太
たい

白
はく

区
く

）

2　仙
せん

台
だい

市
し

でひがいにあった人
ひと

やたてもの

（1）　ひがいにあった人
ひと

� ①なくなった人
ひと

� 1,002名
めい

� ②行
ゆく

方
え

がわからない人
ひと

� 27名
めい

� ③けがをした人
ひと

� 2,277名
めい

（2）　たてもののひがい　
� ◦全

ぜん

かい� 30,034むね� ◦大
だい

きぼ半
はん

かい� 27,016むね
� ◦半

はん

かい� 82,593むね� ◦一
いち

部
ぶ

そんかい� 116,046むね

東
ひがし
日
に
本
ほん
大
だい
震
しん
災
さい
を引

ひ
きおこした地

じ
しんを東

とう
北
ほく
地
ち
方
ほう
太
たい
平
へい
洋
よう
沖
おき
地
じ
震
しん
といいます。

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

のきろく3

61学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

第

６
章

２
学ま
な

び
の
ま
ど
・
東
ひ
が
し

日に

本ほ
ん

大だ
い

震し
ん

災さ
い

の
き
ろ
く

令
れい

和
わ

４年
ねん

３月
がつ

現
げん

在
ざい

なくなった人
ひと

行
ゆく

方
え

がわからない人
ひと

けがをした人
ひと

19,759 2,553 6,242

(消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

本
ほん

部
ぶ

)

東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

のひがいのようす
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仙
せん

台
だい

のさいがい年
ねん

表
ぴょう

・ふっこう年
ねん

表
ぴょう

3
年
ねん

種
しゅ

別
べつ で　き　ご　と     ＊M はマグニチュード

� 869�（貞
じょう

観
がん

11）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（三

さん
陸
りく
沖
おき
）。津

つ
波
なみ
でおよそ 1,000 人

にん
がなくなる。

1611�（慶
けい
長
ちょう

16）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（三

さん
陸
りく
沖
おき
，M8.3）。津

つ
波
なみ
で 1,783 人

にん
がなくなる。「浪

なみ
分
わけ
神
じん
社
じゃ
」などの地

ち
名
めい

に言
い
いつたえがのこる。

1616�（元
げん
和
な
２）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.0）で，仙

せん
台
だい
城
じょう
のやぐらや，石

いし
がきがくずれる。

1623�（元
げん
和
な
９）年

ねん

噴
ふん

火
か 蔵

ざ
王
おう
山
さん
噴
ふん
火
か
。伊

だ
達
て
政
まさ
宗
むね
の子

こ
が，噴

ふん
火
か
をしずめるために山

やま
に登

のぼ
っていのる。

1678�（延
えん
宝
ぽう
６）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.5）で，東

とう
照
しょう

宮
ぐう
などがこわれる。

1717�（享
きょう

保
ほ
２）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.5）で，仙

せん
台
だい
城
じょう
の石

いし
がきがくずれる。

1721�（享
きょう

保
ほ
６）年

ねん

水
すい

害
がい 大

おお
雨
あめ
のため，市

し
内
ない
４か所

しょ
の橋

はし
がおちる。

1747�（延
えん
享
きょう
４）年

ねん

水
すい

害
がい 大

おお
風
かぜ
と大

おお
雨
あめ
で，澱

よどみ
橋
ばし
と中
なかの

瀬
せ
橋
ばし
がながされる。

1793�（寛
かん
政
せい
５）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（三

さん
陸
りく
沖
おき
，M8.0〜8.4）。蒲

が
生
もう
地
ち
区
く
を津

つ
波
なみ
がおそったという言

い
いつたえがある。

1812�（文
ぶん
化
か
９）年

ねん

水
すい

害
がい 仙

せん
台
だい
大
だい
洪
こう
水
ずい
。116 人

にん
がなくなる。

1835�（天
てん
保
ぽう
６）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.0）。仙

せん
台
だい
城
じょう
の石

いし
がきがくずれる。

水
すい

害
がい 大

おお
雨
あめ
大
だい
洪
こう
水
ずい
。大

おお
橋
はし
おちる。2,416 戸

こ
の家

いえ
がながされる。

1855�（安
あん
政
せい
２）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.0 〜 M7.5）。

1861�（文
ぶん
久
きゅう
１）年

ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.4）。

1889�（明
めい
治
じ

22）年
ねん

水
すい

害
がい 大

だい
洪
こう
水
ずい
。根

ねの
白
しろ
石
いし
村
むら
で大

おお
きなひがい。

1896�（明
めい
治
じ

29）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（三

さん
陸
りく
沖
おき
，M8.2）。蒲

が
生
もう
にも津

つ
波
なみ
が来

く
る。

1897�（明
めい
治
じ

30）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.4）。

1910�（明
めい
治
じ

43）年
ねん

水
すい

害
がい 台

たい
風
ふう
の大

おお
雨
あめ
で市

し
内
ない

1,300 戸
こ
の家

いえ
が水

みず
につかる。

1923�（大
たい
正
しょう

12）年
ねん

地
じ

震
しん 関

かん
東
とう
大
だい
震
しん
災
さい
がおこる。この後

あと
，ひなんした人

ひと
のために，家

いえ
が作

つく
られる。

1933�（昭
しょう

和
わ
８）年

ねん

地
じ

震
しん 昭

しょう
和
わ
三
さん
陸
りく
地
じ
震
しん
（三

さん
陸
りく
沖
おき
，M8.1）。

1936�（昭
しょう

和
わ

11）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.4 〜 7.7）。

1947�（昭
しょう

和
わ

22）年
ねん

水
すい

害
がい カスリン台

たい
風
ふう
。県

けん
内
ない
およそ 30,000 戸

こ
にひがいが出

で
る。

1948�（昭
しょう

和
わ

23）年
ねん

水
すい

害
がい アイオン台

たい
風
ふう
。市

し
内
ない
およそ 3,000 戸

こ
にひがいが出

で
る。

1950�（昭
しょう

和
わ

25）年
ねん

水
すい

害
がい 台

たい
風
ふう
による大

だい
洪
こう
水
ずい
でていぼうがこわれる。

1978�（昭
しょう

和
わ

53）年
ねん

地
じ

震
しん 宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
地
じ
震
しん
（M7.4）。県

けん
内
ない
で 27 人

にん
がなくなる。

1986�（昭
しょう

和
わ

61）年
ねん

水
すい

害
がい 台

たい
風
ふう

10 号
ごう
の大

おお
雨
あめ
（8.5 豪

ごう
雨
う
）。

2003�（平
へい
成
せい

15）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.1）。

2005�（平
へい
成
せい

17）年
ねん

地
じ

震
しん 大

おお
地
じ
震
しん
（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.0）。

2011�（平
へい
成
せい

23）年
ねん

地
じ

震
しん ３月

がつ
11 日

にち
，午

ご
後
ご
２時

じ
46 分

ぷん
，東

とう
北
ほく
地
ち
方
ほう
太
たい
平
へい
洋
よう
沖
おき
地
じ
震
しん
がおきる（M9.0）。津

つ
波
なみ
で

大
おお
きなひがいが出

で
る。

福
ふく
島
しま
第
だい
一
いち
原
げん
子
し
力
りょく

発
はつ
電
でん
所
しょ
でばくはつじこがおきる

４月
がつ
７日

か
，大

おお
きな余

よ
震
しん
がおきる（宮

みや
城
ぎ
県
けん
沖
おき
，M7.2）。

2015�（平
へい
成
せい

27）年
ねん

水
すい

害
がい 9 月

がつ
　関

かん
東
とう
・東

とう
北
ほく
豪
ごう
雨
う
　台

たい
風
ふう

18 号
ごう
。県

けん
内
ない
でおよそ 1,800 戸

こ
にひがいが出

で
る。

2019�（令
れい
和
わ
元
がん
）年

ねん

水
すい

害
がい 10 月

がつ
　令

れい
和
わ
元
がんねん
年東

ひがし
日
に
本
ほん
台
たいふう
風　台

たいふう
風 19 号

ごう
。仙

せんだい
台の総

そう
雨
う
量
りょう

は 383.5mm
最
さいだい
大避

ひ
難
なん
者
しゃすう
数 6,549 名

めい

平へ
い

安あ
ん

江え　
　
　
戸ど

明め
い　

治じ

大た
い

正
し
ょ
う

�
昭し

ょ
う　

和わ

平へ
い　

成せ
い

令れ
い

和わ



ふっこうのあゆみを確
たし

かめよう

63学
がく

習
しゅう

した日
ひ

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

2011（平
へい

成
せい

23）年
ねん

3 月
がつ

18 日
にち

電
でん

力
りょく

　一
いち

部
ぶ

地
ち

いきをのぞきもとどおりになる。
4月

がつ

13 日
にち

仙
せん

台
だい

空
くう

港
こう

　ひ行
こう

きのはっちゃくが一
いち

部
ぶ

さいかいする。
4月

がつ

16 日
にち

と市
し

ガス　一
いち

部
ぶ

地
ち

いきをのぞきもとどおりになる。
4月

がつ

18 日
にち

市
し

えいバス　一
いち

部
ぶ

地
ち

いきをのぞきもとどおりになる。
4月

がつ

29 日
にち

地
ち

下
か

鉄
てつ

が，全
ぜん

線
せん

でうごきはじめ，もとどおりになる。
東
とう

北
ほく

新
しん

幹
かん

線
せん

が全
ぜん

線
せん

でふっきゅうする。
4月

がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

〜下
げ

旬
じゅん

市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

　平
へい

成
せい

23 年
ねん

度
ど

　しぎょう式
しき

・入
にゅう

学
がく

式
しき

かんいきゅう食
しょく

（パン・牛
ぎゅう

にゅうのみ）がはじまる。
5月

がつ

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で「ふるさとふっこうプロジェクト」がはじまる。
（学

がっ

区
く

内
ない

のせいそう，あいさつうんどうなど）
7月

がつ

市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の子
こ

どもたちによる「ふるさとふっこうサミット」
がはじまる。（だいひょうの子

こ

どもたちで，とりくみを話
はな

し合
あ

う）
7月

がつ

31 日
にち

� 全
ぜん

部
ぶ

のひなんじょがとじられる。
8月

がつ

仙
せん

台
だい

七
たな

夕
ばた

まつりへさんかする。（おりづるの七
たな

夕
ばた

かざりを作
つく

る）
11 月

がつ

かく学
がっ

校
こう

でおうえんのはたをつくってかざったり，ふっこうプロジェ
クトのセレモニーをしたりする。
次
つぎ

の年
とし

からは小
しょう

中
ちゅう

・地
ち

いきがれんけいした，とく色
しょく

のある活
かつ

動
どう

を行
おこな

う。
2013（平

へい

成
せい

25）年
ねん

7 月
がつ

ふっこうソング発
はっ

表
ぴょう

� 小
しょう

学
がっ

校
こう

　「希
き

望
ぼう

の道
みち

」
� 中

ちゅう

学
がっ

校
こう

　「仲
なか

間
ま

とともに」
2015（平

へい

成
せい

27）年
ねん

3 月
がつ

第
だい

3 回
かい

国
こく

連
れん

防
ぼう

災
さい

世
せ

界
かい

会
かい

議
ぎ

12 月
がつ

地
ち

下
か

鉄
てつ

東
とう

西
ざい

線
せん

開
かい

通
つう

（荒
あら

井
い

駅
えき

〜八
や

木
ぎ

山
やま

動
どう

物
ぶつ

公
こう

園
えん

駅
えき

）
2016（平

へい

成
せい

28）年
ねん

2 月
がつ

13 日
にち

3 月
がつ

4 月
がつ

2017（平
へい

成
せい

29）年
ねん

4 月
がつ

4 月
がつ

30 日
にち

2019（令
れい

和
わ

元
がん

）年
ねん

11 月
がつ

30 日
にち

「せんだい 3.11 メモリアル交
こう

流
りゅう

館
かん

」全
ぜん

館
かん

オープン
中
なか

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

へい校
こう

荒
あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

とう合
ごう

（七
しち

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

へ）

東
ひがし

六
ろく

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

とう合
ごう

（六
ろく

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

へ）
「震

しん

災
さい

遺
い

構
こう

�仙
せん

台
だい

市
し

立
りつ

荒
あら

浜
はま

小
しょう

学
がっ

校
こう

」一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

東
とう

部
ぶ

復
ふっ

興
こう

道
どう

路
ろ

（かさ上げ道路）全
ぜん

線
せん

開
かい

通
つう

津
つ

波
なみ

被
ひ

災
さい

地
ち

域
いき

（東
ひがし

六
ろく

郷
ごう

地
ち

区
く

）で行
おこな

われた
「鎮

ちん
魂
こん

の花
はな

火
び

」の様
よう

子
す

第

６
章

３
仙せ
ん

台だ
い

の
さ
い
が
い
年ね
ん

表ぴ
ょ
う・
ふ
っ
こ
う
年ね
ん

表
ぴ
ょ
う
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1・2・3年
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1年 組
組
組
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2年
3年
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し

め
い
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この印刷物はライスインキを使って印刷され
ています。ライスインキは，仙台と山形で生産
された米ぬかを主原料にした植物油が使用さ
れています。加えて東北地方の学校給食で使用
された植物油も再生され活用されています。

この印刷物は再生紙を使用しています。

　このマーク（
ひだり
左）は， 『

じ ぞく か のう

持続可能な
かいはつもくひょう

開発目標（SDGs）』のマー

クです。『
じ ぞく か のう

持続可能な
かいはつもくひょう

開発目標（SDGs）』は，
じ ぞく か のう

持続可能な
せ かい

世界を
じつげん

実現するための 17のゴール・169のターゲットが

あり， 
ち きゅうじょう

地球上のだれひとりとしてとりのこさないことをち

かっています。
「SDGsとは？」（外務省）（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html）を加工して作成

　この
ふくどくほん

副読本でべんきょうするないようは，SDGs の
もくひょう

目標

をたっせいすることにもつながっています。


