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～歯と口の健康週間～ 

歯みがきチェックのお願い 
6 月 4 日から 10 日は「歯と口の健康週間」です。すみずみまで歯みがきを

することは健康な歯を保つ基本です。毎日きれいに歯をみがいているか，自分の

生活を見直してみましょう。また，歯みがきをすることは口の中の細菌の数を減

らし，感染症予防にも効果があります。そのため，各御家庭での歯みがき（朝・

夜）につきましては，より一層丁寧な歯みがきをするよう見守ったり，お子さん

に声掛けしたりお願いします 
また，6 月１日（土）～6 月９日（日）のいずれか 1 日に，御家庭でみがき

残しチェックに取り組んでいただき，しっかりと歯みがきをしていただければ

と思います。御協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

「鬼のかく乱」ということわざがあります。「かく乱」とは熱中症のような症状が出るこ

とで，体が強く健康な人も，夏の暑さにはかなわないことを表します。 

今年も夏が近づいてきました。軽い運動で少しずつ体を暑さに慣らし，十分な睡眠とこま

めな水分補給を心がけ，元気に夏を過ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶやき・・・ 

 誕生日って，歳を重ねるごとに特別感がなくなってくると言いますが，放課後の職員室で

「今日，私誕生日～！」と言った瞬間に「え！おめでとう！」「もっと早く言ってくれれば・・」

「今日は何か美味しいもの食べてね」等々，たくさんのお祝いの言葉を頂きました。また，

「私が産まれた事と自分たちが出会えた事はとてつもない奇跡の連続の中で出来た縁だよ

ね」とおっしゃってくださった先生もいました。帰りの車の中で，しみじみと先生方と一緒

に子供たちを見守ることができる幸せをかみしめた出来事でした。 

 私たちの仕事は，子供たちのためにあります。毎日いろんな事がありますが，目の前の子

供にとって今なにが必要か，この子に自分が出来ることは何か，それぞれの視点から子供を

見つめ，安心できる学校でありたいと思います。保護者の皆様，どうか御家庭でも子供たち

の SOS を受け止めていただければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 


