
第１学年通信 Ｎｏ１８ 令和６年
1１月２２日（金）

五橋中学校
～友愛と団結～ １学年主任

行事がたくさんあった11月。教室ではできない学びを、体験や講話を通してたくさん経験することがで
きました。生徒の振り返りとともに紹介します。

１１月５日（火）に行われた思春期健康教育講話では、人形による赤ちゃん
抱っこ体験を行いました。実際の体重に近い、まだ首のすわっていない赤ちゃ
ん人形に戸惑いながら抱っこしている姿が印象的でした。当日は赤ちゃん連れ
の保護者の方も参観してくださり、「本物の赤ちゃんがいる！」と、学びが深
まる場面もありました。お忙しい中、来校してくださった保護者の皆様、あり
がとうございました。

○生徒の振り返りより
・思春期について教えてもらう機会があまりなく、この機会に教えてもらったので良かったと思いました。
また私たちが小さい頃、お母さんが本当に大変で頑張っていたことをあらためて知ることができました。

・今回、赤ちゃん人形の抱っこ体験などをしてみて、自分の両親がどんな苦労をして自分を育ててくれた
のかを知り、より感謝の気持ちが強まりました。

・話を聞く中で性の多様性についてが１番印象に残っています。自分らしくて良いのだ、誰が誰を好きに
なってもかまわないという言葉が心にとても響きました。

・デートＤＶというものを知らなかったので今回知って勉強になりました。
・あまり意識していませんでしたが、思春期だということや、体や人との付き合い方も考えながら生活し
ていきたいと思いました。自分の意見を持ってＮｏを言える人になりたいです。

・多様性の差別には気をつけているつもりですが、気付かぬうちに差別をしているかもしれません。今回
学んだことを今後の生活に生かしていきたいです。

１１月８日（金）仙台フィルの演奏を生で聴くことが 弁護士の方による、いじめ防止授業を
できました。初めて、オーケストラを聴いたと言う生徒 １１月２０日（水）に行いました。
もたくさんいて、本物の音色に感動していました。 「これはいじめか？」「やられたらやり

返して良いのか？」など、具体的な例を
○生徒の振り返りより 参考にしながら考えることができました。
・初めてオーケストラを聴いたが、想像していた以上に
迫力があった。特に印象に残っているのは「モルダウ」 ○生徒の振り返りより
です。チェコの自然豊かな情景が音楽によって表現さ ・人の心の中や今思っていること、どれくら
れているところがおもしろかったです。他にもバイオ いストレスを感じているかは、自分じゃ本
リンの人たちの腕の動きが常にシンクロしていたりと、 当に分からないんだなと強く思いました。
つい見とれてしまうような、すばらしい演奏だった。 ・コップの話の中で、人それぞれ違って苦痛
もう一度聴いてみたい。 やストレスなどで溜まっていくという例え

・とても楽しかったです。楽器紹介のとき、コントラバ が分かりやすかったです。いじめがおきた
スの方たちのおかげで緊張がほぐれ、とてもリラック 場合、周りで見ている傍観者は
スして鑑賞できました。特に印象に残っているのはベ どのようなリアクションを起こ
ートーベンの「運命」です。長いのに疲れている様子 せば良いのかを知ることがで
を見せないオーケストラの方たちがすばらしいと思い きました。
ました。

＜裏に続きます＞



１１月１日（金）に五橋中４大行事の最後を飾る球技大会を行いました。プレーも応援も、クラスの仲間
と一体となった楽しい行事となりました。

○生徒振り返りより
・今までの練習では、まったくレシーブもできずに終わってしまっていたけど、試合当日はみんなでレシ
ーブをとりに行くことができて良かったです。サーブやレシーブをミスしてしまった時は、みんなで励
まし合うことができて良かったです。とっても楽しかったです。

・球技大会へ向けた練習では、審判でもプレイする側でも分からないことがたくさんありました。しかし、
そんな中、チームの人たちが支えてくれました。そのおかげもあってか、大会当日では自分の力以上の
力を発揮することができたと思うし、自分なりに気持ち良く審判することができました。僕は仲間のお
かげでそう感じているんだと思っています。来年は僕が仲間を支えられるようになりたいです。

○１学年球技大会結果

勝数 総得点 成績 ＭＶＰ

１年１組 ２勝 ２６９点

１年２組 １勝 ２５０点

１年３組 ４勝 ２８７点 第１位

１年４組 ２勝 ２７５点 第３位

１年５組 ４勝 ２８０点 第２位

１年６組 １勝 ２４９点

☆運営ありがとう！球技大会実行委員の皆さん☆

優勝は３組！！


