
 

７月１９日（金）に夏休み前の全校集会が開か

れました。各学年の代表生徒が３ヶ月を振り返り、

話をしました。 
３年１組 ●●●●さん 

 例年よりも早く、セミが鳴き始め、暑い夏を予

感させる中、中学校生活最後の夏休みを迎えよう

としています。 
 この夏休みは、私たち第三学年にとって、自分

の将来を左右する大切な時間です。そのような夏

休み、私には二つの目標があります。 
 一つ目は、サッカーの全国大会で、ベスト４進

出を決めることです。私はサッカーのクラブチー

ムに所属しており、先日行われた東北大会で優勝

したため、八月に札幌で行われる全国大会に出場

します。私はこの大会に向けて、食事や睡眠に気

を配ったり、練習に一生懸命に取り組んだりと、

たくさんの努力をしてきました。ですので、自信

を持って戦って来たいと思います。 
 二つ目は、受験勉強です。もう今年は、受験生

となりました。私は、外部のクラブチームに所属

しているため、練習や試合で勉強できる時間が他

の受験生と比べて圧倒的に短いです。そのため、

いかに勉強時間を確保し、その時間を最大限に有

効活用することが大切です。私は、勉強時間確保

のため、スマホの一日の使用量を 30 分以内で連

絡のみにし、また、バスなどの移動時間を勉強に

充てるなど、自分なりに工夫していきたいと思い

ます。 
 この夏休みを充実した時間にできるかできな

いかで、今後の人生が大きく変わります。そのた

め、自分にとって充実した時間にできるよう、サ

ッカーと受験勉強の両方を頑張ります。 
 以上、二つの目標を必ず達成し、悔いの残らな

い最高の夏休みにします。 
 
＊お願い＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
長期休業明けは、学校生活のリズムが整うまで、何かと

子供たちの様子が不安定になりがちです。ご心配なことが

あれば遠慮なく学校にご連絡をしていただきたいと思い 
ます。 
 

 
 
 
 

 

昨日８月２６日（月）に親師会行事が開催され

ました。今回は、講師に東北総合通信局の方に来

校していただき、「インターネットの安心安全な

使い方」について話をしていただきました。最近、

ネット利用に関連したトラブル、事件や事故など

が社会問題となっています。また、実際に中学生

段階でもネットトラブルにより人間関係を悪化

させたり、犯罪に発展するような事案も起きたり

しているとのこと。ネット利用に関する自己管

理・自己責任の重要性が高まる中、ご説明してい

ただきました。 

まもなく進路が本格化していきます。ちょっと

したふざけや遊び感覚で、ネットや SNS を利用し

たトラブルが起きることのないように、子どもた

ちを見守る大人が、その点をしっかりとサポート

していかなければならないことを改めて感じま

した。 

＝感想＝ 

３年５組 ●●●●さん 

 私は、親にスマホの時間や使用可能アプリなど

制限されているため「何で」と怒るときがありま

した。ですが、今回の話を聞いて親が私に制限し

ている理由が分かりました。もし、知らない人と

SNS で出会って、詐欺や誘拐などの事件に巻き込

まれてしまったらと考えるととても不安です。 

 高校生になったら、今までより自由が広がるの

で、自分の身を自分で守れるように日々の生活を

見直したいと思っています。 

３年７組 ●●●●さん 

 私もスマホを長時間使ってしまい、それがスト

レスになっていました。ですが、最近では親に時

間制限を付けてもらい、段々とその生活に慣れて

きました。なので、ルールは大切なんだと話を聞

いて改めて思いました。それとフィルタリングで

できないことが多くて「不便だ」と今まで思って

いたけど、それは自分自身を守るためにあるのだ

と知ってありがたいと思いました。 
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