
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１４日（火）、１年生は山形への校外学習に行ってきました。

新しい仲間と初めての旅。天気も快晴で、出発前から校庭は楽し

気な雰囲気に包まれていました。山寺での研修では、互いに声を

掛け合い、頂上を目指しました。ウォークラリーの要素も取り入れ

ながらの活動だったため、友達と協力しながらゴールを目指しま

した。最後は肩で息をするほどの程よい疲労感を感じ、それが麓

に降りた後のソフトクリームの味を何倍にも美味しくしてくれまし

た。午後は平清水焼の陶芸体験に取り組みました。土から一つの

形を作り上げていく作業は、普段の学校生活では味わうことがで

きない体験でした。また、本焼きをした後、完成した自分の作品を

心待ちにする楽しみもできました。 

 

 

 

５月１６日（木）～５月１７日（金）の２日間、２年生は岩手へ自

然体験学習に行きました。２日間ともに小雨や風に悩まされるこ

とがありましたが、生徒はそんな天候など忘れてしまうほどの素

敵な思い出をつくることができました。初日の農業体験では、ヤ

ギや馬、羊などの動物の世話や野菜の苗植えと収穫、草刈りなど

など。体全体を使って、五感を通して、自然について学ぶことがで

きました。また、夜のキャンプファイヤーは強風のため中止となり

ましたが、屋内で各学級がスタンツを紹介し合い、最後の学級の

ダンスでは先生方や他クラスの生徒も加わり大盛り上がりの会となりました。２日目の盛岡自主研修では、時間を

考えながら自分たちで立てた計画に沿って行動する学習に取り組みました。分からないことは道行く人に尋ねるな

ど、課題解決の方法も身に付いています。３年生時の修学旅行に向けた、効果的な活動にもなりました。 

 

 

 

５月１４日（火）～１６日（木）にかけて、３年生は東京・横

浜方面に修学旅行に行きました。初日からの自主研修。生徒

は初めての場所で不安を感じながらも、それを上回るほどに

楽しさや解放感を感じていました。夜は横浜にてディナーク

ルーズを楽しみました。２日目のキーワードは「ディズニー」。

午前中はディズニーアカデミーにて、ディズニーランドのモ

ットーや接客の心得を学習し、その後はディズニーシーにて

実地研修に臨みました。どの写真を見ても笑顔しか写ってい

ない！ディズニーの魅力を再確認させられました。最終日は、

クラス別研修を行いました。食品サンプルの制作や江戸風鈴

体験など、その土地でしかできない学習を通して、一生の記

憶に残る特別な旅を締めくくることができました。 
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＜教育目標＞ １ 主体的に学び，努力する生徒（自主） ２ 豊かな心と健やかな体をもつ生徒（健全） ３ 互いに認め合い，協力する生徒（協働）
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学校だより 第 ２ 号    令和６年５月２８日(火) 

柏 桜 

１学年：校外学習～山形への旅～ 

２学年：自然体験学習～岩手への旅～ 

３学年：修学旅行～東京・横浜への旅～ 

 



 

 

  ６月８日（土）～１０日（月）に行われる仙台市中学校総合体育大会（中総体）が間近に迫ってきました。対戦相

手も決まり、どの部も自分たちの目標達成に向けて毎日練習に励んでいます。特に３年生にとっては、最後の中

総体になるため、大会にかける思いも並々ならぬものがあります。勝負にこだわることも大事ですが、最後まで

自分が納得できるプレーをし、「やり切った」と思える中総体にしてほしいと思います。頑張れ！西中生★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２４日（金）に行われた部活動保護者会ですが、数多くの保護者の方々にご参加いただきました！生徒は、

保護者の方々の熱い視線を感じながら、来るべき中総体に向けての思いをより一層高めながら練習に取り組ん

でいました。当日は、その熱い応援の思いを声に乗せて子供たちに届けていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご確認ください～ 

今年度から熱中症の危険度を示す単位として「熱中症特別警戒アラート（WBGT３５以上）」が使用されます。ただ、

昨年度の最も高い単位であった「熱中症警戒アラート（WBGT３３以上）」が、安全だというわけではありません。昨年

度の警戒段階にもう一段階増やしたものが「特別警戒アラート」になります。そのため、本校においても「熱中症警戒ア

ラート」の段階を危険段階と捉え、夏場の活動制限等を検討していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の主な予定 】 詳細は学年だよりをご覧ください。 
 
３日(月) 中総体調整期間（～７日） 
５日(水) 内科検診（2年） 

 ６日(木)  市中総体決意表明式 
     にしたが UPデー 
     文体後理事会① 
７日(金) 前期教育実習終了 
８日(土) 市中総体① 
９日(日) 市中総体② 

１０日(月) 市中総体③ 
１１日(火) 市中総体予備日 

（午前授業・昼食なし） 
１２日(水)  市中総体報告会（5 校時） 

１３日(木) 振替休業日 

１４日(金) 振替休業日 

 
１８日（火） １学期中間考査 
１９日（水） 中央委員会③ 
       内科検診（1年・柏） 
       市中総体水泳① 
２０日（木） 各種委員会③ 
       市中総体水泳② 
       避難訓練① 
２１日（金） 職員会議③ 
２２日（土） 特別支援卓球大会 
２４日（月） 振替休業日（柏） 
２５日（火）  保護者自由参観（～27日） 

２６日（水） PTA研修部講演会 
２７日（木） PTA役員会・運営委員会 
２８日（金） 全国体力・運動能力習

慣等調査（２年） 
       健全育成連絡協議会総会 

学校だよりに掲載されている個人データ等は、仙台市個人情報保護条例によって保護される対象ですので、第三者への公開・開

示や不当な目的使用、複写及び複製を禁止します。 

教育委員会からのお知らせ 

【給食費の納入に関して】 

 保護者の皆様から納めていただく給食費

は、「食材費」に充てており、市が負担する

調理等のための人件費、施設整備費、修繕

費や光熱水費等と合わせ、子供たちの健や

かな成長に欠くことのできない学校給食を

つくるもとになっています。今後とも栄養バ

ランスや量を保ち、継続的・安定的な給食を

提供していくために、給食費の確実な納入

について、ご理解とご協力をお願いします。 

部活動保護者会へのご参加★ありがとうございました！ 


