
 

 夏休みに入ります ！ 
いよいよ明日から長い夏休みに入ります。入学してから今日まで、約３ヶ月ではありますが、子供たち

の心身の成長を感じています。保護者の皆様の御支援、御協力に感謝申し上げ

ます。 

この夏休みは、中学校生活で初めての長いお休みとなります。自由に使える

時間が多いからこそ、規則正しい生活を送り、健康と安全に留意して、楽しく

充実した夏休みを過ごしてほしいです。そして休み明け、子供たちの一回り成

長した姿が見られることを、楽しみにしています。 

総合的な学習の時間の学習として、「職業についてのインタビュー」を夏休

みの課題としております。御家庭での御協力をお願いいたします。なお、課題

一覧は緑の紙に印刷して配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談について 

7月 25日（木）から、教育相談が始まります。この教育相談を、子供のよいところを更に伸ばし、課

題については具体的に考えていくための機会にしたいと考えております。学校生活の振り返りや、夏休み

の学習について等が主な話題で、仙台市標準学力検査の結果個人票も配付します。 

夏休み明けの生活により一層の意欲を持つことができる時間となるよ

う、各担任とも面談内容の準備をしておりますので、どうぞよろしくお願い

いたします。面談の際に、サマーワークの進度を確認しますので、生徒に持

たせてください。また、入学式の写真を購入されていない御家庭には、再販

売の案内もお渡しします。 

※1年生は部活動中ということもあり、服装はジャージでもよいことにし

ています。予定時間の 5分前には、教室前廊下においでください。なお、面

談期間中の 9時 30分から 11時まで、少人数教室において、学習サポートを

行う予定です。 
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規則正しい生活を 

   現代の生活はどうしても夜型になってしまいがちです。夏休み中に、不規則な生活が続く

と、あっという間に昼夜が逆転してしまう可能性があります。朝は決まった時間に起きて朝

食を取るなど、暑い夏に負けない生活のペースを守って過ごさせたいものです。 

   なお、夜型になってしまう要因の一つに、スマートフォンやタブレット、ゲーム機などの

機器の使い方があります。ついつい使い方が甘くなってしまうという話をよく耳にします。

この機会にぜひ、機器を使うときのルールを子供が守れているか確認し、必要に応じてルー

ルの再確認をお願いします。 

夏休み期間 お家の方にお願いしたいこと 



8 月予定表 

 

9 月の主な予定 

・県新人水泳大会   9 月 15 日（日）    ・市駅伝大会   9 月 18 日（水） 

・放課後学習サポート 9 月 18 日（水）    ・１学期期末考査 9 月 19 日（木）、20 日（金） 

・専門委員会     9 月 30 日（月）     

 

７／１７（水） 学年集会 

各クラスの代表が、１学期前半を振り返って、学級の様子を発表しました。 
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授 業 予 定 時 

程 

給 

食 

部 

活 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

21 水 全校集会 午前授業 集 学 月 3 月 4 × × A45 × ○ 

22 木 学年会 水 1 水 2 水 3 水 5 水 6 × A45 弁 × 

23 金 2・3年実力考査 月 1 月 2 月 3 月 4 学 × A45 弁 ○ 

24 土           

25 日           

26 月  １ ２ ３ ４ 火 6 学 B50 ○ ○ 

27 火  １ ２ ３ ４ ５ ６ B50 ○ ○ 

28 水  1 2 3 道 5 6 B50 ○ ○ 

29 木 専門委員会 １ ２ ３ ４ ５ ６ B45 ○ ○ 

30 金  １ ２ ３ 4 5 総 B50 ○ ○ 

31 土           


