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ブログ随時更新中！  学校ホームページ    http://www.sendai-c.ed.jp/~kitaroku/ 

〒980－0004 仙台市青葉区宮町 4-4-17 

TEL （022）222-5086  FAX （022）221-5826 
お子さんについてご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

※よりよい学校教育のため、変更することがあります。学校便り等でお知らせいたします。 
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校庭・体育館で，たっぷり体を動かします。 

＜遊べる場所＞ 
①校庭（トラックの中，トラックの外） 
→ドッジボール，鬼ごっこをして遊びます。 

②校庭（遊具遊び） 
→のぼり棒，うんてい，ブランコ，シーソー，ジャングル
ジム，すべり台，鉄棒を使って遊びます。 

※校庭に出ている学年は，ストラックアウトや的当て，一
輪車でも遊べます。 
③体育館 
→ボール遊びや縄跳び，鬼ごっこをして遊びます。 
（※各学年で指定された業間・昼休みのみ） 

＜遊びのルール＞ 
※放課後遊びは，火，木，金(3 年生以上)が 15:55 まで。
月・水は放課後の校庭開放はありません。 

 

 

 

 

 

◆登校から下校までのけがは「日本スポー

ツ振興センター」の対象となります。 

※対象のけがについては，担任にご連絡く
ださい。手続きに必要な書類をお渡しし
ます。 

◆学校以外でのけがは「仙台市 PTA協議
傷害補償制度」の対象となることがあり
ます。 

⇒ (株)東京海上日動火災保険 

 ℡：022-225-5012 

※保護者が直接上記℡に電話をします。 

けがをして病院に行ったら 

赤白帽子には掛けひもをつけてください。 
※机のフックに掛けやすいよう，７～１０㎝の紐を輪
にして付けてください。 

髪の毛が長い人は，ゴムで結びます。 

 

 

  
※欠席・遅刻・早退の連絡は原則「まなび
ポケット」でお願いします。電話連絡の
場合は，８：００～１７：３０にお掛けくだ
さい（時間外は自動音声になります）。
連絡がない場合は，家庭訪問や勤務先等
への電話で確認する場合があります。 

※体育の見学の場合や，配慮事項について
は連絡帳で担任にお知らせください。 

※遅刻・早退等は安全確保のため，原則，保
護者の送迎をお願いいたします。職員玄関
のインターホンを押してお入りください。 

保護者の送迎や連絡が
必要です。 

※他人の家の敷地内へ勝手に入りません。 

※登下校時，寄り道しません。 

※友達同士のお金の貸し借りやおごったりお
ごられたりはしません。 

※子供だけでショッピングセンターやゲームセ
ンター・映画館などに行きません。 

※子供だけで学区外には行きません。 

※公園などで自分が出したごみは持ち帰り，
自分の家で捨てます。 

※自転車は決められた区域で乗ります。 

  低⇒家の近く 中⇒地区内 高⇒学区内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※三角定規・分度器は透明なものを
使います。その他については，学
年・学級だよりでお知らせします。 

全
学
年
共
通 

学校に置いておくもの 
■はさみ 
■セロハンテープ 
■のり 
■クーピーまたは色鉛筆 
※鍵盤ハーモニカ 
※リコーダー（３～６年） 
※習字セット（３～６年） 

 

 

①学校で使う Chromebook は学習のた
めに使います。 

②学習中，先生の指示があったとき，
または先生に使用の許可をもらった
時だけ使います。 

③使わないときは机の中にしまってお
きます。清掃中と放課後は，充電保
管庫にしまいます。 

④Chromebook は，壊れる可能性があ
るので大事に使用します。教室で使
うときだけでなく，持ち運びの時も含
めて，気を付けます。 

⑤自宅に持ち帰るときは，ランドセルや
バッグに入れて持ち帰ります，設定
は変えません。 

⑥個人情報を友達には教えません。ア
カウントやパスワードは，大切に管
理します。 

筆入れには 

学ぶ喜び 教える楽しみ 
笑顔あふれる 楽しい学校 

家庭での学習時間の目安 

学年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

時間 10 20 30 40 50 60

 

 

※学習習慣を身に付けられるように
取り組みます。 

※○付けは自分・家庭でします。 

※学校で点検をします。 

 

 

 
   

毎日、宿題が出ます 

自主学習を推奨しています 

靴は靴箱にかかとをそろえて入れます。 
上段…上靴  下段…外靴 

※運動しやすい服装や身だしなみを

整えます。 

※体育着の半袖・短パンを着る時

は，スパッツやレギンス，ロング T   

シャツ等は中に着ません。また，

赤白帽子をかぶります。 

※遊具の近く，犬走りでは鬼ごっこ

をしません。 

子供も教師も全員で外遊び

をするクラス遊びにも取り組

んでいます。 

ノートには下敷きを入れます 

 

※朝食を抜くと，頭がさえず，体温も
上がらないことがあります。必ず朝
食をとってから登校させてください。 

（登校直後から体の不調を訴える 

子供がいます。） 

 

 
 

※規則正しい生活習慣（早寝早起き
等）とともに，家庭での使用のルー
ルも決めましょう。 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
テレビ・ゲーム・パソコン・スマホなど 

 

 

※PTAのネームプレートを着用願いま
す。忘れた場合は職員室にお声掛
けください。車での来校はご遠慮い
ただいています。 

 

※教室内に入って参観をお願いしま
す。廊下での声は子供たちの授業
の妨げになります。 

※写真・動画の撮影は禁止です。 

※校内での携帯電話使用は教室から
離れた場所でお願いします。 

授業中は・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※授業では，下敷きを使います。
下敷きは無地を推奨しています。 

国語，算数，理科，社会 

で使用するノートは，各学

年で年度当初に一斉に購入

し，書式を統一して指導を

行っています。 

※その他のノートについては，学

年・学級便りでお知らせします。 

学習に集中するため 
シンプルで使いやすいものを。 

 

 
鉛 筆 1.2年：2B,4B 

3年～：2B，B無地推奨 

赤青鉛筆 
赤青兼用も可。キャップをつ
ける。ボールペン不可。マー
カー不可 

よく消えるもの。 

四角いもの 

下敷き 無地推奨 

※キーホルダーなどをつけないこと。ま
た，缶ペンや飾りのついた鉛筆は不
可です。（学習の妨げになります。） 

 

学習に集中できるよう，柄や絵の少な
いシンプルなものを 

筆入れには 

■赤白帽子 ■道具袋 

 

学年 1 2 3 4 5 6 

時間

（分） 
20 30 40 50 60 70 

 

来校の際には  
 

※お子さんの成長についての小さな悩み

事もお気軽にスクールカウンセラー（SC）

と相談できます。 

※希望される方は，学校（担任または SC

担当）まで電話にてご連絡ください。 

 

 

・担任だけでなく，養護教諭，教頭，教務主

任にもお気軽にお話ください。 

スクールカウンセラー(SC) 

・校内での相談窓口 

 
 登校について 

下校について 

１年生・・・１冊 

２年生以上・・・２冊 
※絵本バッグを持ってきましょう。 
※年間４０冊借りることを目標にしましょう。 

 月 火 水 木 金 

業間 １・3・

５・なか 

２・４・

６ 

１・３・

５ 

２・４・

６ 

１・3・

５・なか 

昼休み ２・４・

６ 

１・3・

５・なか 

し 

２・４・

６ 

１・3・

５・なか 

 

２・４・

６ 

 

全学年 １週間 

※借りた本を全て返してから次の 

本を借ります。 

貸
出
冊
数 

貸
出
期
間 

利
用
時
間 


