
 
 
 
 
 
 

共通の地盤に立って同じ視点から 

 令和３年も残すところ１週間余りとなりました。今年の良かったこと，大変だったこと，様々な経験

のすべてが子供たちの将来の生き方につながるようにと願っているところです。 

 さて，「メディアコントロールデー」を１１月から始めました。取組に対しては好意的な意見や家庭

の役割の重要性についての意見もあり，学校と家庭が協力して取り組んでいくことの大切さを再認識し

たところです。学校では，道徳科や学級活動を中心とし，各教科と関連付けてネットモラルや情報の扱

い方についての指導を計画しています。ところが，それだけでは本校の子供たちの課題解決は難しいと

思われます。皆様からのご意見にもあったとおり，学校での取組や指導と合わせての各家庭での取組こ

そが鍵を握っていると言えるのではないでしょうか。 

 １２月のＭＣＤのアンケート結果では，すでにメディアコントロールができていたり，メディアとの

付き合い方が改善されたりしている子供が多くなってきています。同じ目標を持って取り組もうとされ

ている皆様の努力があってこその結果です。これからも共通の地盤に立って同じ視点で子供たちに向か

い合い，子供たちが生きていく上で必要な大切な力を伸ばしていきたいと思います。 

 「あったか言葉」「きらきら行動」を共通の目標（協働型学校評価重点目標）

とし，共通の目的をもって「メディアコントロールデー」「マナーアップデー」

などに取り組んでいけますよう，今後もご理解・ご協力のほど，よろしくお願

いいたします。 

 それでは皆様，穏やかで豊かな年末・年始を過ごされますよう，そして令和

４年がますます良い年となりますようにと願っております。 
 

長引くコロナ禍や様々な出来事により，子供たちの心が不安定になりがちです。 

お子さんの悩みや様子の変化に気付かれた際には，遠慮なくご相談ください。学校以外にも以下の

専用電話にて相談できます。（向陽台小学校電話 ０２２－３７２－７５３０） 

・ 24 時間いじめ相談専用電話（仙台市教育委員会）：０１２０－８１－２４５５ 

・ 24 時間子供ＳＯＳダイヤル（全国共通）：０１２０－０－７８３１０ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市立向陽台小学校 学校だより 

 
令和３年12月23日  第１１号 

仙台市泉区向陽台５丁目６番１２号 

TEL：０２２－３７２－７５３０ 

ホームページアドレス  

http://www.sendai-c.ed.jp/~kyd097 
学 校 教 育 目 標：夢と希望を持ち，豊かな心で，たくましく生きる 子供を育てる 

：「 あ っ た か 言 葉 」 と 「 き ら き ら 行 動 」  

 

※ＳＣ：カウンセラー来校日 

１日(火)フォローアップデー⑦ 5校時限（1年4限） 

３日(木)ＳＣ 1～2年4校時限（給食後13:15下校） 

    新入学児童保護者説明会 

４日(金)1～3年フォローアップデー 1～3年4校時限 

７日(月)委員会活動⑨ 3年1･2組校外学習（県警・給食あり） 

 ８日(火)3年3･4組校外学習（県警・給食あり） 

９日(水)業間短縮4校時限 給食後13:15下校 

１０日(木)SC マナーアップデー⑥ メディアコントロールデー 

１１日(金)建国記念の日 

１４日(月)放送聞き取り訓練 

１５日(火)授業参観（向陽台４～５丁目・山の寺） 

     5校時限 

１６日(水)授業参観（向陽台１～３丁目・明石南） 

１７日(木)ＳＣ きらきらタイム 5校時限 

１８日(金)5校時限 

２１日(月)代表委員会 

２２日(火)簡単清掃 15:15下校 

２３日(水)天皇誕生日 

２４日(木)ＳＣ 簡単清掃 15:15下校 

 
※ＳＣ：カウンセラー来校日 

 １日(土)元日 

１０日(月)成人の日 

１１日(火)冬休み明け朝会 給食開始 

業間短縮４校時限 給食後13:15頃下校 

１２日(水)委員会活動⑧ ※１月は水曜日が活動日です。 

１３日(木)メディアコントロールデー ＳＣ 

     5年伝統工芸こども鑑賞会 

１４日(金)放送聞き取り訓練 

１７日(月)代表委員会 4年校外学習（天文台･給食あり） 

１８日(火)きらきら業間タイムＡ 5年出前授業（NTT東日本） 

     フォローアップデー⑥ 5校時限(1年4限) 

１９日(水)きらきら業間タイムＢ 

２０日(木)きらきら業間タイムＣ ＳＣ 

２４日(月)5年理科特別授業 ※講師：八木山動物公園 山﨑和子氏 

２５日(火)はるかぜ保育園小学校見学 

２６日(水)業間短縮4校時限 給食後13:15頃下校 

※市教育研究会中止の場合は通常5校時限となります。 

２７日(木)ＳＣ 

２８日(金)1～3年フォローアップデー 1～3年4校時限 給食あり 

 南光紫陽幼稚園小学校見学 

３１日(月)きらきら集会 新クラブ活動説明会（3～5年） 



１２月のメディアコントロールデーを振り返って 

 ２回の取組により，メディアコントロールデーの取組の成果が見えてきました。 
メディアと接する時間 
 メディアと接する時間が中程度だった子供たちが短時間の利用に移行していました。特に，スマ
ートフォンの利用はその傾向が顕著でした。ゲーム機についても「使用していない」子供が多くな
っています。１２月ＭＣＤのすべてのデータは，学校ＨＰに掲載していますのでご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
メディアコントロールの実際 
 ３割ほどの子供たちが「以前からメディアコントロールができて」いて，４割の子供が「先月よ
りもコントロールできる」ようになったという回答を得ました。 

 

メディアコントロールできるためのアイディア（全４０件） 
 以前から，または先月よりもメディアコントロールできるようになったというご家庭からのアイ
ディアです。どれも参考になる意見ばかりでしたが，ここでは一つだけ取り上げます。学校ＨＰで
はすべてを紹介しているので，ご家庭での実践の参考になさってください。 

 まずは家族会議でルールを決める。各種メディア端末のみまもり設
定やコントロール設定等を利用して、子供のメディア利用時間と内
容を徹底的に把握する。親も一緒にゲームや YouTube を楽し
み、約束の時間になったら、まずは親がサッとやめる。親が率先し
て読書や勉強(例えば英検など)や家事をする姿を見せる。親が仕事
や家事などが終わっていない時は、ゲームや YouTube はやらず
に、やるべきことを優先してやる姿を見せる。時にはなにもせず、
お茶などを飲みながらボーッと 10 分ほど休憩する姿を見せる。
(スキマ時間を全て【何か】で埋めず、ボーッと脳を休憩させる時
間も必要であることを見せる→なにもしない退屈な時間だからとい
って安易にメディアに手を伸ばさない姿を見せる)など。 

皆さんの意見として多かったのは，「ル
ール」を設定することに関してでした。 

子供も含めてルールを決め，子供の行
動を把握した上で，保護者が率先してそ
れを守る姿勢を示す。さらに，何もしな
い時間まで見せる，というこのご意見
は，私たちにとって一つの目標の姿と言
えるのかもしれません。 

子供の健全な生活を目指して，できる
ところから取り組んでいきたいと考えさ
せられました。 

 

 取組の在り方に改善の余地はあるものの，子供たちの様子は良い方向に向かっていると言えると思

っています。取り組み方については「メディアコントロールデーとする曜日を少し前後させる」「毎

週または一定期間ＭＣＤを設定する」「コントロールするメディアの種類を変更する」など，ご家庭

の予定や都合，お子様の様子に合わせてより良い方法を工夫してみていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充実した冬休みを！ 
今年は感染状況が落ち着いているため，帰省や初詣など，外出を計画されているご家庭もあると

思います。まだ慎重に行動しようと考えているところとは思いますが，そんな中でも子供たちが季

節を感じ，家庭で温かな時間を過ごすことで，心の活力を得られるようにと願っています。 

【冬休み期間】 令和３年１２月２４日（金）～令和４年１月１０日（月） 

             ※12/29～1/3 は学校閉庁期間となっています。 

☞ 冬季休業中も感染症予防を心掛け，生活リズムを整えて生活することができるよう

にお子さんにお声掛けください。 
 

冬休み期間中（年末年始・休日を含む）に，お子さんが「新型コロナウイルスに感染した」場合

は次のどちらかの対応をお願いします。 

①学校（教頭）に連絡する。（教頭℡ 050-5867-4742） 

②保健所から連絡があった際に「保健所から教育委員会へ連絡してほしい」とお話していただく。 

また，児童が「ＰＣＲ検査を受ける（受けた）」「濃厚接触者と判定を受けた」，同居のご家族が

「ＰＣＲ検査を受ける（受けた）」「濃厚接触者と判定された」「コロナウイルス感染が確認された」

ときは，①学校（教頭）への連絡をお願いします。 


