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今⽇の給⾷ ３⽉４⽇

2022.03.09 Wednesday 09:14 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，チーズパン，鶏⾁のバンバンジーソースかけ，粉ふきいも，
春⾬スープ，ヨーグルト，⽜乳でした。「はるさめ」というのは，⽇本独⾃の
呼び⽅で，細く透明な麺が，しとしとと降る春の静かな⾬に似ているところか
ら，ついた名前だそうです。
 暖かな春が，もうすぐそこまで来ています。
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今⽇の給⾷ ３⽉３⽇

2022.03.09 Wednesday 09:10 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，「ひなまつり献⽴」，五⽬ちらし，きざみのり，たらだんご
汁，ほうれん草と菜の花のからし和え，ひなあられ，⽜乳でした。図書室に
は，雛飾りが飾られ，階段の掲⽰板には掲⽰委員会が作成した⼿作り雛飾りが
あります。近頃は，⽇中は気温が上がり，春を感じる季節になってきました。
五⽬ちらしや，菜の花のおひたしをいただき，春を感じました。
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今⽇の給⾷ ３⽉２⽇

2022.03.09 Wednesday 09:06 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，ひじきふりかけ，ぶりの照り焼き，すきこんぶの煮
物，みそけんちん汁，⽜乳でした。今⽇の給⾷は「ＴＨＥ和⾷」でした。今⽇
の献⽴を⾒るなり，「やっぱり和⾷が⼀番ですよね。」とつぶやく⼦供たちが
いました。ぶりは成⻑するにつれて呼び名が変わる出世⿂です。お祝いのとき
にいただくことがあります。
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今⽇の給⾷ ３⽉１⽇

2022.03.09 Wednesday 09:01 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⾷パン，ブルーベリージャム，⾁だんごシチュー，切り⼲し
⼤根のサラダ，デコポン，⽜乳でした。今⽇の柑橘類は，「デコポン」でし
た。つぶがしっかりしていて，⽪が柔らかいのが特徴です。⼝の中でつぶがは
じけて，すっぱくて⽢い味が⼝いっぱいに広がりました。
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今⽇の給⾷ ２⽉２８⽇

2022.03.09 Wednesday 08:58 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校
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 今⽇の献⽴は，⻨ご飯，ツナそぼろ，豚⾁と野菜のテンメンジャン炒め，中
華⾵卵スープ，⽜乳でした。給⾷の時間に，教室に運ばれてきたツナそぼろを
⾒てすぐに，⼦供たちは「やった︕ご飯がすすむ︕」と⼤喜び。ツナに，⼲し
しいたけやたけのこが⼊って，少し濃いめの味付けで，ご飯がすすみました。
 今⽇で２⽉が終わり，明⽇からは３⽉。今⽉もごちそうさまでした。
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今⽇の給⾷ ２⽉２５⽇

2022.03.09 Wednesday 08:55 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⾷パン，りんごジャム，ベーコンと⽩菜のクリーム煮，わか
めとキャベツの炒め物，きよみ，⽜乳でした。きよみの旬は，２⽉から５⽉で
す。この時期は，いろいろな柑橘類が店頭に並ぶので，いろんな味を楽しむこ
とができます。今⽇，いただいたきよみは，みずみずしく，⽢みがありまし
た。
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今⽇の給⾷ ２⽉２４⽇

2022.03.09 Wednesday 08:52 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，五⽬どうふ，さつまいもチップス，ひよこ⾖とこんに
ゃくのピリ⾟みそ炒め，⽜乳でした。さつまいもチップスは，枡江⼩⼈気メニ
ューの第３位。どの学級も，残しゼロで，きれいさっぱりになった⾷⽸が返却
されました。パリパリ，さくさくとした⾷感と，油で揚げて⽢みが増した味
が，⼈気の理由です。
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今⽇の給⾷ ２⽉２２⽇

2022.03.09 Wednesday 08:49 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，のりのつくだ煮，がんもどきと野菜の含め煮，たら
汁，あずき⽩⽟，⽜乳でした。あずきは，⽇本では⽢い味にして⾷べますが，
欧⽶では，スープやサラダに⼊れて⾷べることが多いそうです。今⽇のあずき
⽩⽟を⾷べて，⼼がホッとしました。
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６年 薬物乱⽤防⽌教室

2022.03.09 Wednesday 08:45 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 ２⽉２２⽇，６年⽣を対象に「薬物乱⽤防⽌教室」が⾏われました。学校薬
剤師の猪狩徹也先⽣から，薬物，煙草，お酒の害についてお話をいただきまし
た。体と⼼を痛めてしまうこと，そして，⾃分だけでなく周りの⼈も傷つけて
しまうことを知りました。これから，⼤きな世界へと⽻ばたく６年⽣には，今
⽇の学びを忘れないでほしいと思います。
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今⽇の給⾷ ２⽉２１⽇

2022.03.09 Wednesday 08:39 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ココアパン，わかめラーメン，ポテトビーンズ，ごまあえ，
⽜乳でした。⼤⾖は，縄⽂時代から⾷べられている⾷材です。宮城県は⼤⾖の
⽣産が盛んです。今⽇は，カラッと揚げた⼤⾖に，⻘のりの磯の⾵味が⾷欲を
そそりました。
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