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今⽇の給⾷ ２⽉７⽇

2022.02.07 Monday 16:01 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，豚⾁と⽩菜の炒め物，ししゃもフライ，みそワンタン
スープ，⽜乳でした。私たちが⾷べているししゃもは「カラフトししゃも」と
いう種類です。卵がいっぱい詰まったししゃもフライは，⼦供たちに⼈気のメ
ニューの⼀つです。

- | - | -

今⽇の給⾷ 2⽉4⽇

2022.02.04 Friday 14:06 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，北京冬季オリンピック開幕〜外国料理を味わおう 中国〜。中
華おこわ，揚げぎょうざ，サンラータン，⽜乳でした。もちもちとしたおこわ
と，外はカリカリ，中はジューシーな揚げぎょうざ，ほんのり酸味を感じるサ
ンラータン。オール中華料理でした。
 冬季オリンピックの開会式は今⽇ですが，すでにモーグルやアイスホッケー
などの競技が始まっています。選⼿の皆さんの迫⼒ある競技に⽬が離せません
ね。がんばれ︕⽇本︕
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今⽇の給⾷ ２⽉３⽇

2022.02.04 Friday 07:18 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⻨ご飯，五⽬そぼろ，豚汁，いよかん，⽜乳でした。鶏⾁，
⼈参，ほししいたけ，グリンピース，炒り卵などが⼊った五⽬そぼろは，⾊取
りも良く，ご飯にかけておいしくいただきました。今週は，「はるか」や「い
よかん」が出て，⽢酸っぱい⾹りを楽しむこともできました。暦の上では，春
です。
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今⽇の給⾷ ２⽉２⽇

2022.02.02 Wednesday 13:23 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇は，⼀⾜早い「節分献⽴」。⽶粉パン，けんちんうどん，いわしカレー
フライ，浅漬け，節分⾖，⽜乳でした。学級によっては，⻤の絵を描いたり，
折り紙で⻤を作ったりして，⾃分の中から追い出したい⻤を掲⽰しています。
 柊にいわしの頭を付けて⽞関先に飾ったり，⾖をまいたりして⻤払いをしま
す。今年の恵⽅巻きの⽅⾓は，北北⻄だそうです。

- | - | -

今⽇の給⾷ ２⽉１⽇

2022.02.01 Tuesday 14:53 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校
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 今⽇の献⽴は，ご飯，⾁味噌おでん，⽩菜のからし和え，はるか，⽜乳でし
た。ちくわ，さつま揚げ，こんぶ，⼤根，⼈参，⾥いも，こんにゃくが⼊った
おでんに，しょうががほんのり効いた鶏⾁のそぼろをかけて，いただきまし
た。⽩菜は１１⽉から２⽉にかけて旬を迎えます。⽩菜のからし和えは，野菜
の⽢みを感じる献⽴でした。

- | - | -

今⽇の給⾷ １⽉３１⽇

2022.01.31 Monday 18:28 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，豚⾁と⾖腐のみそ炒め，さつまいもと⼩⿂の揚げ煮，
いよかん，⽜乳でした。豚⾁と⾖腐のみそ炒めは，⽩いご飯がすすむ献⽴でし
た。カリッと揚げたさつまいも，⼤⾖，⼩⿂に，⽩ごまをふりかけているの
で，⾹ばしさが増していました。
 今⽇で１⽉が終わります。明⽇から２⽉。節分献⽴や冬季オリンピックに合
わせた献⽴も登場します。

- | - | -

今⽇の給⾷ １⽉２８⽇

2022.01.28 Friday 13:54 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⾷パン，リンゴジャム，⾁だんごシチュー，⽩菜とちぢみほ
うれん草のサラダ，パインアップルかんづめ，⽜乳でした。今の時期ならでは
の野菜，ちぢみほうれん草は，凍らないようにするために縮んで葉が厚くなり
ます。⾊が濃く，⽢みがあるため，サラダにしていただきました。今週もごち
そうさまでした。
 もう⼀つの写真は，先週に⾏われた「給⾷週間」に，⼦供たちが，給⾷への
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感謝の思いを込めてかいたイラストやメッセージです。給⾷への熱い思いが伝
わってきます。

- | - | -



今⽇の給⾷ １⽉２７⽇

2022.01.27 Thursday 16:28 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，あじフライ（ソース），チンゲン菜ともやしの炒め
物，しらす⼊り卵スープ，⽜乳でした。あじは，年間を通して獲れる⿂の⼀つ
です。ソースが染みたサクサクの⾐の中の，ふわふわのあじをおいしくいただ
きました。

- | - | -

今⽇の給⾷ １⽉２６⽇

2022.01.26 Wednesday 13:20 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

今⽇の献⽴は，せわりコッペパン，ミートビーンズ，じゃがいものチーズ煮，
コンソメスープ，⽜乳でした。ミートビーンズには，⾦時⾖が⼊っています。
⾚いんげん⾖とも⾔うそうです。⾁の旨みと⾦時⾖の⽢みがあり，せわりコッ
ペパンにぎっしり詰めて，⼤きな⼝を開けていただきました。

- | - | -

５年⽣企画の絆タイム

2022.01.26 Wednesday 10:59 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 １⽉下旬になりました。少しずつ６年⽣から５年⽣への引継ぎが始まりま
す。今⽇の絆タイムは，５年⽣が遊びを企画し，中⼼になって進めました。低
学年が楽しめるようなルールや，分かりやすい説明の仕⽅を考えていました。
最後には，６年⽣が５年⽣にアドバイスする場⾯が⾒られ，次回の絆タイムで
はさらによりよいものにしていこうとする⾼学年の頼もしさを感じました。
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