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第７回 絆タイム

2021.12.08 Wednesday 11:33 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇は，今年度７回⽬の絆タイムでした。縦割り活動のメンバーともすっか
り顔なじみで，楽しく活動する様⼦があちこちで⾒られました。あいにくの⾬
で，外で予定した活動ができないグループもありましたが，予定変更にも対応
し，活動をリードする⾼学年の児童を頼もしく感じました。

- | - | -

外国語の授業

2021.12.07 Tuesday 16:17 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 ５・６年⽣は外国語科を週２時間，３・４年⽣は外国語活動を週１時間⾏っ
ています。１１⽉３０⽇からは，新しいＡＬＴとして，Mahul Patel（メフール 
パテール）先⽣に来ていただいています。
 ⼦供たちは，ネイティブな発⾳を聞きながら，楽しそうに発⾳して英語に慣
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れ親しんでいます。この写真は，メフール先⽣にいろいろ質問しながら，好み
を聞いてディナーを考えている学習場⾯です。

- | - | -

今⽇の給⾷ １２⽉７⽇

2021.12.07 Tuesday 16:09 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，みそ味⾁じゃが，わかめとキャベツのいためもの，み
かん，⽜乳でした。⾁じゃがの味付けは，仙台味噌でした。地域によっていろ
んな味噌がありますが，やはり地元の仙台味噌がおいしいと感じます。

- | - | -

今⽇の給⾷ １２⽉６⽇

2021.12.06 Monday 17:30 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校
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 今⽇の献⽴は，ココアパン，焼きそば，蒸ししゅうまい，中華⾵卵スープ，
⽜乳でした。焼きそばの味付けには「オイスターソース」が使われています。
⽇本には江⼾時代頃に伝わったそうです。オイスターソースが⼊ると，味に深
みが出ます。

- | - | -

今⽇の給⾷ １２⽉３⽇

2021.12.03 Friday 12:07 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，いか天ぷら，にびたし，さつま汁，⽜乳でした。天ぷ
らは具い⾐をからめて，油で揚げます。⾐のまくができるので，具の栄養が逃
げることがありません。いかの栄養をたっぷりいただきました。

- | - | -

今⽇の給⾷ １２⽉２⽇

2021.12.02 Thursday 16:47 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⻨ご飯，ツナそぼろ，ふろふき⼤根みそだれかけ，五⽬汁，
⽜乳でした。⼤根がおいしい季節になりました。スーパーには，⽩くておいし
いそうな⼤根が売られています。出汁をたっぷり吸った⼤根に，箸がすーっと
⼊っていきました。
 今朝は，雪がちらつきました。しっかり⾷べて栄養をとって体調を崩さない
ようにしたいですね。
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今⽇から１２⽉ お話朝会

2021.12.01 Wednesday 16:37 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇から１２⽉。令和３年は，あと１か⽉になりました。今年最後のお話朝
会では，校⻑先⽣から「凡事徹底」について，「⼩さいことを積み重ねること
が，とんでもないところに⾏くただ⼀つの道だ」と話したイチローさんの⾔葉
を引⽤しながら話がありました。挨拶や掃除，靴を揃える，時間厳守など，何
か⼀つでも当たり前にやり続ける姿が多く⾒られることを願っています。
 また，１２⽉の⽣活⽬標「物を⼤切にしよう」についての話もありました。
これから，⼿袋や帽⼦，ネックウォーマーなどの持ち物が増えます。各御家庭
でしっかりと記名をしていただくようお願いします。

- | - | -
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今⽇の給⾷ １２⽉１⽇

2021.12.01 Wednesday 16:21 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，チーズパン，⾁うどん，わかさぎフリッター，ごまずあえ，
⽜乳でした。今週は，図書委員会が企画した「図書館まつり」を⾏っていま
す。連⽇，図書館まつりは⼤盛況です。今⽇は，「うどんのはなは どんない
ろ」という絵本にちなんだ献⽴でした。「うどんのはな」を考えながら，給⾷
のうどんを⾷べた⼦供たちも多かったのではないでしょうか。

- | - | -

今⽇の給⾷ １１⽉３０⽇

2021.11.30 Tuesday 18:44 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，ご飯，さんまの蒲焼き⾵，すきこんぶの煮物，いものこ汁，
⽜乳でした。すきこんぶの煮物には，⼤きめに切ったささかまぼこ，⾊取り良
い⼈参が⼊っていて，具だくさんの煮物でした。
 今⽇で１１⽉が終わり，明⽇から「師⾛」です。今年もあと１か⽉になりま
す。１２⽉は「好き嫌いをなくそう」という給⾷⽬標になっています。枡江の
給⾷は，苦⼿な⾷材でもおいしくいただけます。

- | - | -

今⽇の給⾷ 11⽉29⽇

2021.11.29 Monday 18:00 | posted by 仙台市⽴枡江⼩学校

 今⽇の献⽴は，⾷パン，いちごジャム，鮭のクリーム煮，⽩菜と⼩松菜のサ
ラダ，りんご，⽜乳でした。⽩菜や⼩松菜は，寒くなってくるこれからの季節
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に，ますます⽢みが増してきます。今⽇のサラダは，噛めば噛むほど野菜の⽢
みを感じる味付けになっていました。

- | - | -
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