
 生徒心得 
 （令和５年 ４月１日現在） 

１ 校内生活 

（１）登校・下校 

① 通学は，交通ルール・マナーを守り徒歩（自転車通学は禁止）で行います。公共機関を使って通学する場

合は学校長の許可を得る必要があります。 
② 家庭環境調査票に記入している通学路を通って通学しよう。 
③ 令和５年４月１２日から生徒の登下校は南門からになります。時間に余裕を持って登校しよう。 
④ ネクタイをするなどしっかりした服装で登校しよう。部活動の朝練習の場合は運動着登校を認めますが，

朝の会前には制服に着替えましょう。 
⑤ ８時２０分には登校していましょう！８時２５分に自分の席に着いていない場合は，遅刻になります。 
⑥ 不審者対策のため８時２５分には昇降口を施錠します。それ以降に登校した生徒は，校舎南側職員室への

外入口から入りましょう（来賓玄関や職員玄関から入ってはいけません）。 
⑦「おはよう」と明るく挨拶を交わし，１日をスタートしよう。 
⑧ 登校時のみ，１年生全クラスと２年７組，８組，３年６組～８組は中央階段（エレベータ前）を， 
２年１組～６組，３年１組～５組の生徒は西階段（プール側）を通るようにしよう。 

⑨ 登下校の途中で，コンビニやスーパー・飲食店に立ち寄らないようにしよう。また，寄り道をしないよう

にしよう。登下校中の飲食は禁止です。 
⑩ 不審者遭遇等の予防のため，人通りの多いところをなるべく通り，できるだけ複数で登下校しよう。 
⑪ 傘は名前を書いておき，昇降口の傘たてを使用しよう。 

（２）日 直 

① 早めに登校し，８時１０分までに職員室に出席簿や学級日誌などを取りに行きましょう。 
日直が学級日誌などを取る際は，２年生は西側入口，１・３年生は東側入口から入りましょう。 

（職員打ち合わせの８時１５分以降は職員室に入れません） 
② 授業で教室を移動する際の消灯・戸締まりをしよう。移動教室の際の施錠は学年委員が先生方に頼みます。 
③ １日の生活状況を学級日誌に記入しよう。 

（３）朝の活動 

① 学年または学級の計画にしたがって，学級委員や係を中心に自主的に取り組もう。 
② １日のスタートです。落ち着いた雰囲気の中で活動しよう。 
 また，１日の生活に「テーマ」を持って（例「挨拶をしっかりする！」）生活し，社会性スキルをしっかり

身に付けましょう。 
（４）朝の会 

① 係の号令でしっかり朝の挨拶をしよう。 
② 服装をしっかりと確認しましょう。 
③ 貴重品は持ってこないようにしよう。間違って持ってきた場合は朝の時点で担任に預けよう。なお，集金

があって担任に提出する際は朝の時間に忘れずに提出しましょう（名前の書いた封筒に入れて）。 
（５）授 業 

① 休み時間中に次の授業の準備をし，定時着席を守ろう。 
② 係の合図でしっかり始業・終業の挨拶をしよう。 
③ 移動教室の時は，休み時間中に移動を完了しよう。 
④ 落ち着いた雰囲気の中，意欲的に課題意識を持って学習に取り組もう。 

（６）休み時間 

① 他の教室に入らないようにしよう。また，移動教室以外，他の階に行かないようにしよう。 
② 走り回るなど，危険な行為はしないようにしよう。 
③ 安全のため，ベランダへの出入りは禁止です。 
④ エレベーターや，ひろびろトイレ（普段施錠している）は必要な人以外は使用禁止です。使う場合は先生

にお願いしよう。 
⑤ 中庭や階段の転倒防止柵内での物の投げ捨て，階段柵に登るなど，いたずらをしないようにしよう。 
⑥ 立入禁止区域や高校敷地は侵入禁止です。 
⑦ 校舎北側の特別教室や廊下は授業時にのみ利用しましょう。 
⑧ 教室以外の特別教室や廊下等の戸や窓を勝手に開けたり，ストーブを操作したりないようにしよう。教室

以外の部屋の窓や戸の開閉や，ストーブの操作をする場合は，先生にしてもらおう。 
⑨ 全学年，男子は自分の教室で着替えます。１年女子は５階被服室，２年女子は３階ホールみやぎの， 
３年女子は２階多目的室で着替えます。一度，運動着になった場合は，それ以降は，運動着のままで授業を

「生徒の安全確保」，「施設の保全」， 

「よりよい人間関係作りのための基本マナーや社会性の定着」 

のために以下のように定めます。 



受けてもよしとします。 
 ※ 休日の部活動では体育館更衣室の利用は可能です。利用については顧問の指示にしたがってください。 
⑩ 昼休みの校庭の使用は，生徒会での運営となります。ルールを守って利用しましょう。（外のボールを貸

し出します。） 
⑪ 休み時間に職員室の先生に用がある場合は，入り口の座席表を確認して，用事のある先生が近い方のドア

を選んで入室しましょう。カバンを廊下に置いて上着（コート類）を脱いで，学年・組・氏名と用件をはっ

きりと話しましょう。「失礼します」「失礼しました」など礼儀正しくしよう。 
（７）昼 食 

① 手洗いをすませ，係中心に配膳など準備をしましょう。 
② 食事の作法を守り食べましょう。 
③ 決められた時間まで立ち歩いたりしないようにしよう。（給食時間中は教室からでません） 
④ 協力して後片付けしよう。 
⑤ 弁当のときの飲み物は水筒とします。中身は水やお茶，スポーツドリンクとします。なおペットボトルや

缶は不可です（部活動でも同様） 
（８）清 掃 

① 清掃は水拭き(手ふき)なので，運動着で行います。昼休み中に着替えましょう。 
② 分担区に素早く移動し責任を持って取り組もう。 
③ 雑巾やほうき等，使い終わった清掃用具はきれいにし整頓して片付けよう。 
④ 終わったら担当の先生に必ず点検してもらおう。 

（９）帰りの会 

① １日の反省をしっかりしよう。 
② 翌日の予定や準備物をメモしよう。 

（10）部活動 

① すべての荷物を活動場所に持っていきます。放課後教室には入れません。 
② 部長中心に協力し合い，充実した活動ができるよう努めましょう。 
③ 後始末をしっかりしましょう。 
④ 部室は各部の用具の収納とカバン置き場としての目的以外の使用は認めません。活動中は施錠するように

しましょう。また常にきれいに使用することを心掛け，月に１回はしっかり掃除をしましょう。 
⑤ 下校時間を守りましょう。終了時間は，16:45（17:00完全下校）です。ただし延長届けを出している部活

動の活動時間は次のとおりです。  
 ・ ４月～県・市新人大会          17:45 終了，18:00 完全下校 
   ※中総体・新人大会前の 2週間のみ     18:15 終了，18:30 完全下校 
 ・ 県・市新人大会終了後～学年末考査    17:15 終了，17:30 完全下校 
 ・ 学年末考査終了後～ ３月        17:45 終了，18:00 完全下校 

⑥ 帰宅するまで学校の授業と考えます。帰宅途中の寄り道や買い食いはしないようにしよう。 
 

２ 集 会 

① 集合は，学級ごと，静粛に，迅速に行おう。 
② 先頭には，学級委員がつき誘導しよう。 
なお，体育館への移動通路は次のようにし，１組から入場します。 

 ◇ １年：中央階段→体育館 ◇ ２・３年：西階段→１階北側廊下→体育館 
③ 学級委員の指示にしたがい，素早く整列しよう。 
④ 集会中は，私語を慎み，集中して話を聞こう。 
 

３ 服 装 

（１）本校指定の奨励服。 
（２）ネクタイを着用します。 
（３）学年学級入りの名札を所定の位置につけましょう。 
（４）白ワイシャツを着用します。ただし開襟シャツ・ソフトシャツは認めません。 
（５）ワイシャツの中は，派手な模様のＴシャツの着用はやめましょう。 
（６）夏服期間はブレザーやネクタイを着用しなくてもよしとします。女子はベストも着用しなくても構いませ

ん。 
（７）ベルトの色は，黒・紺・茶等のものとします。 
（８）冬季に着用する防寒着は，ブレザーの上から着用します。なおウインドブレーカー等の着用もよしとしま



す。運動着で寒い場合，運動着の長ズボンを着用してください。膝掛けの使用も認めません。 
（９）セーター・カーディガンはブレザーの中に着用し，ブレザーのかわりに着用をしないこと。色は紺･黒･白・

グレーなどでＶネックとします。 
（10）靴下は白色を基準とします。 
（11）装飾品（ピアス・ブレスレット・ネックレス・指輪など），化粧は厳禁です。 
（12）スカートの丈はひざが隠れるくらいとします。ストッキングの色はベージュとし，黒のタイツ・レギン

スを着用してもかまいません。 
（13）髪 型 

① 中学生らしい清潔感のある髪型とします。（整髪料は使用しない） 
② 染髪・脱色などは認めません。 
③ 髪の毛が肩につく長さになったら，黒・紺・茶のゴムで結ぶ。（リボン等は認めない） 

（14）通学用の靴は，運動靴とします。上靴は，指定の学年色の線が入ったものとし，極端にサイズの大きいも

のは避けよう。また，かかとをつぶして履くことのないようにしよう。 
（15）カバン・持ち物について 

① カバンは，リュックサックなどの両手が空く物を使いましょう。指定カバンでもかまいません。ただし，

背負いカバンに入りきれないときはサブバックなどを使用しても良い。サブバックだけでの通学は禁止です。 
② 持ち物には必ず氏名を記載しよう。ネクタイなどにも必ず名前を書くこと。 
③ 貴重品や高価な物は学校に持ってこないようにしましょう。集金などの理由により持ってきた場合は，朝

の時点で担任に預けましょう。また，集金の際は，封筒に名前を書いて封をし，提出しよう。 
④ 学習や学校行事に関係ないものを学校に持ってこないようにしよう。特に，携帯電話・漫画・刃物・ゲー

ムなどは厳禁とします。携帯電話や高価な物，危険な物は，学校で預かって，保護者に返却します。 

⑤ 休み時間，部活動中で必要であれば水分補給として飲料を認めます。ただし，水筒を持参します。中身は水，お

茶，スポーツドリンクのみとします。なお，ペットボトルは認めません。 
 

４ 校外生活 

（１）本校生徒としての自覚と誇りを持って行動し，常に身分証明書（生徒証）を携行しよう。 
（２）行き先・目的・帰宅時間・同行者等を必ず家の人に告げてから外出しよう。 
（３）学校外での活動（塾，習い事等）は親の責任のもと，時間や場所の報告を行いましょう。特に，日没後は

早く帰宅するようにしましょう。休日でも，４～９月は午後６時，１０～３月は午後５時には帰宅しよう。 
（４）友達の家等への外泊は禁止です。 
（５）喫茶店（インターネットカフェ，マンガ喫茶）等への出入りはしない。また，カラオケボックスやゲーム

センターへの出入りは，中学生同士での立ち入りはできません。 
（６）出会い系サイトやアプリの利用等による重大被害事故に巻き込まれないよう自己防衛をしましょう。LINE

や twitter といったSNSや，インターネットゲーム等によるトラブルや有害サイトにアクセスし高額請求

を受けるケース，ネット上に個人情報が流出したり，不適切な動画がアップされたりするケース等が急増

しています。使用する時間や使い方に関する決まりを家庭で話し合いましょう。特に，個人情報や自画撮

りをアップすることは絶対にしないようにしましょう。 
（７）自宅でのクロームブック使用時もルールを守って利用しましょう。 
（８）仙台市のサイバーパトロールでは、ネット上で不特定多数に個人情報が分かる投稿には学校へ連絡がくる

ことがあります。自己防衛を行い，加害者や被害者にならないように気をつけましょう。 
 
５ 遅刻，欠席の連絡 

（１）欠席や遅刻の連絡は家の人に電話してもらうか，まなびポケットで連絡をしよう。（８時１５分まで） 
（２）事前に翌日以降欠席する都合がわかっている場合や，早退するときは，上記の通り連絡しよう。また，体

育や部活動の見学の時は，教科担任の先生や顧問の先生に相談しよう。 
（３）不審者対策のため登校時間以降午前中は門と昇降口を施錠します。遅刻した場合は職員室外側から職員室

に入り，担任の先生（または学年の先生）に報告してから教室に行くようにしよう。 
（４）無断で校外に出ることは禁止します。 
（５）学校で体調が悪くなり，早退する際は，養護の先生か担任，学年の先生から保護者に連絡を取って早退し

ます。勝手に早退はできません。 
６ 証明書交付 

（１）学割などの証明書が必要な場合は，担任の先生に相談しよう。 
（２）申込用紙を事務室より受け取り，必要事項を記入の上，事務室に提出しよう。 


