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約一ヶ月間という長い夏休みが終わり，３年生は２１日（月），１・２年生は２４日（木）から，一学

期後半が始まりました。 

夏休みは全国的に猛暑となり，体調管理をしながらたくさんの生徒が登校し，それぞれの目標に向か

って頑張っていました。今年も８月中旬は，学校閉庁期間に家族と過ごしたり，学習をしたりするなど，

自分で計画して活用する時間となりました。 

本日，久しぶりに全校生徒が集まり，生徒一人一人の登校の様子を見ることができました。一回りた

くましく成長し，充実した夏休みになったことが感じられました。 

１学期後半は，「中山中祭」，「期末考査」，「新人大会」，「生徒会役員選挙」など，大きな行事が続きま

す。学習面だけでなく，部活動や文化活動，生徒会活動などを通して，自分の良さや能力を更に伸ばし

てほしいと思います。活躍を期待します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な か や ま 
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 今年度、初めて仙台七夕に向けて，中山中学校の奉仕委員会が「七夕飾り」を 10 本作成し，中山
商店街に飾りました。 

奉仕委員の生徒たちは，非常に暑い中で作業を行いました。生徒たちの努力で作られた色とりどり
の七夕飾りが，商店街を華やかにしてくれました。  

 ８月３１日（木）に仙台市駅伝大会が，宮城野原にある「弘進ゴムアスリー 

トパーク仙台」を会場に開催されます。 

駅伝部の生徒たちは，夏休み期間中も，早朝から毎日懸命に走り続けまし 

た。 

暑さに負けずに続けてきた努力を自信にして，チームでたすきをつないでき 

てほしいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回の学校運営協議会は，９月中旬に授業参観も含めて中山中学校で行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

吹奏楽部  
宮城県管打楽器ソロコンテスト 

本選（６月５日） 
H さん 

銀賞 

陸上競技部 
宮城県中総体 陸上競技（7 月 22

日～24 日） 

S さん 

E さん 

S さん 

H さん 

男子走幅跳 第 4 位 

男子 200ｍ 第 8 位 

男子 3 年 100ｍ 第 7 位 

女子 2 年 100ｍ 第 7 位 

 

ソフトテニス

部 

 

第２回宮城近県大会ソフトテニス

大会 女子団体（7 月 1 日）  

 

 

第３位 

河北新報杯第七回宮城県中学生ソ

フトテニス夏季大会（８月 3 日） 
 女子２位 グループ第３位 

受賞の記録 

 連日暑い日が続いており，生徒の健康が心配です。 

中山中学校では，生徒の安全に十分配慮し熱中症防止のため夏休み以降も以下のような対応を行い

ます。 

・生徒が活動を行う場所に教員が「暑さ指数計」を持参し，WBGT（暑さ指数）を計測します。 

・WBGT が 31℃を越える場合、活動を中止するか，基準以下になる日陰や，涼しい場所に移動し 

て活動を行います。 

・生徒が活動を行う際には，活動前，活動中、活動後の参加者の健康観察を十分に行い，こまめに 

水分を補給させるなど，健康管理を徹底します。 

・下校させる際に，暑さによる不安がある場合はエアコンの部屋で十分に休憩させてから下校さ 

せます。 

 

＊登下校や体調に心配がある場合は，無理をせず連絡をいた 

だきますようお願いいたします。 

 

 

暑さ指数計 

 

１日（木）安全点検日 

５日（火）中山中祭 

＊６日（水）～12（火）期末考査期間部活動中止 

９日（土），10 日（日）中山市民センターまつり 

 11 日（月）期末考査①  ＊給食なし 

12 日（火）期末考査② ＊給食なし 

13 日（水）生徒会専門委員会（部活動中止） 

14 日（木）市教科研究会（部活動中止） 

15 日（金）生徒会役員選挙立候補締切 

18 日（月）敬老の日 
 
 
 
 

19 日（火）第４回中山地区学校運営協議会 

20 日（水）職員会議（部活動中止） 

21 日（木）市教科外研究会（部活動中止） 

23 日（土）秋分の日  

26 日（火）生徒会中央委員会 

27 日（水）学年会（部活動中止） 

28 日（木）３年 実力考査  

29 日（金）生徒会立会演説会・選挙 

熱中症予防について 


