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学校ホームページ http://www.sendai-c.ed.jp/~nanakita/ 

 
令和６年度 

協働型学校評価の重点目標 

【仙台市中学校駅伝大会について】 
今年度，仙台市中学校駅伝大会について，選手の募集は行わないことといたします。理由としましては，

昨年度までの状況から，希望する生徒が必要登録選手数に満たないことや気象状況(熱中症予防対策)等に
よる生徒の健康面の配慮，大会開催日までの練習期間（夏休み中含む）の長期化を考慮しました。何卒ご
理解くださいますようお願いいたします。 

「他の人のために積極的に行動できる七中生」 
～三つの指標「あいさつ」「そうじ」「ボランティア」～ 

いよいよ中総体本番が近づいています。各部の練習を通して、中総体に向けた生徒の意気込

みが感じられます。 

３年生にとっては中学校生活最後の大会であり、負ければ引退となるかもしれない大会で

す。大会を迎えるに当たって、ドキドキした緊張感とワクワクした気持ちの両方があることで

しょう。ドキドキした緊張感は、これまで一生懸命努力してきたことをすべて発揮しようとい

う強い思いからくるものと思います。一方、ワクワクした気持ちは、これまで頑張ってきたこ

とを発揮することができる気持ちの高ぶりからくるものと思います。ドキドキもワクワクも、

努力してきた人だけが味わうことができる気持ちだと思いますので、存分にその気持ちを味わ

い、大会に臨んでほしいと願っています。 

中総体は勝負ですから、各部ともに、できる限り勝ち進んで欲しいと願っていますが、生徒

のみなさんに期待しているのは結果だけではありません。それは、「常に真剣でベストを尽くし

てほしいということ」です。目標を達成するために諦めずに粘り強く続けてきたことや、仲間

と励まし合いながらがんばり、絆を深めてきたことなどを試合や演技が終わったときに思い出

して、「自分もみんなもよく頑張った！」と自分やみんなの頑張りに誇りを持てるように、全力

で臨む、そんな大会であってほしいと願っています。 

本校では一般応援は行いませんが、全校生徒が各部の活躍を祈り応援しています。選手のみ

なさんには、全校生徒の思いを受け止め、各会場で躍動することを期待しています。 

 
【 後輩(２年生)からの応援メッセージ 】 

(色付き)□には一人一人からの応援メッセージが… 

煌めけ 七中生！ 力の限り！！ 校長 大内 司朗 



 

 

 

 

 

 

  

思い出たくさん！ ～ 修学旅行・野外活動・校外学習 ～ 

令和６年 ６月行事予定 

４月１４日～16日（２泊３日），大阪・京都方

面を訪れました。実行委員を中心に，昨年度

より準備を進め，当日は，仙台駅より新幹線

で大阪に向かいました。 

天気にも恵まれ，級友とともに楽しい時間

を過ごし，学校では得ることのできない体

験や経験など，たくさん学んで戻って来まし

た。満足に満ちた笑顔が何よりのお土産に

感じました。 

 5月 20日～22日（２泊３日），一関・

陸前高田市方面で活動を行いました。雨

降る中の出発となり，予定していた活動

ができるのかと不安もありましたが，全

行程順調に行うことができました。 

学級や学年の仲間とともに生き生きと

活動し，親交を深めていました。帰路に

着く生徒の表情は，疲れの中にも笑顔が

見られ成長を感じました。 

3学年 修学旅行 

２学年 野外活動 

1学年 校外学習 
５月２２日，気持ちよく晴れ渡る中，山形方面

への校外学習に元気に出発しました。 

「陶芸体験（七右工門窯」や「山寺参拝」等，

仲間とともに行う活動に満面の笑顔で，協力

する姿が随所に見られました。学校生活に慣

れてきたタイミングでの校外学習は，仲間と

の距離を縮める良い時間となったようです。 

学校を離れての諸活動は， 

全学年ともとても充実した

時間になったようです♪ 

月 火 水 木 金 土 日

1 2

みどりの日

3 4 5 6 7 8 9

衣替え 市中総体事前指導 市中総体激励会 耳鼻科検診 市中総体 市中総体

　・部ごと １日目 ２日目

10 11 12 13 14 15 16

市中総体 市中総体予備日 市中総体報告会 振替休業日 振替休業日

３日目 給食なし プール清掃 （６/１０分） （６/１１分）

17 18 19 20 21 22 23

職員会議 生徒専門委員会 市中総体水泳① 市中総体水泳② アイリス学級

生徒中央委員会 １年内科検診 卓球大会出場

部活動中止 部活動中止 合唱ｺﾝｸｰﾙ強化期間 学年部会

24 25 26 27 28 29 30
アイリス学級休業日 学校運営協議会 １学期中間考査

県中総体抽選会

中間考査前部活動
中止


