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学校ホームページ http://www.sendai-c.ed.jp/~nanakita/ 
 
令和６年度 協働型学校評価の重点目標  「他の人のために積極的に行動できる七中生」 

～３つの指標「あいさつ」「そうじ」「ボランティア」～ 

いよいよ夏休みが始まります。より充実した夏休みの生活を送れるようにと，本日，生徒には
「令和６年度 夏休みの生活心得」を配付しました。夏休みは，これまでの学習を振り返るとと
もに，家庭での自分の役割を再確認したり，自分の趣味を追求したりするなどして，時間を有効
に使ってほしいと思います。事故やケガに気を付けながら，安全に生活を送れますようご家庭で
もお声掛けをお願いします。 
「令和６年度 夏休みの生活心得」には，緊急時の連絡先や各種相談窓口も記載されています。

お子様と一緒にご確認いただければと思います。 
 
□ 夏季学校閉庁日  ８月１３日（火）～８月１６日（金） 
□ 電話自動音声案内 １６：４５～翌日８：１５ 【 閉庁日，土・日・祝は終日 】 

 

 

「 ここ一番 」に強くなる     校長 大内 司朗 

今後に大きく影響を及ぼす重大な場面を，「ここ一番」と言うことがあります。「ここ一

番踏ん張る」とか「ここ一番の大勝負」というように使われる表現です。そんな「ここ一

番」の場面に出くわしたときに，二通りのタイプの人がいると思います。 

一つは，そんな時に自分の能力を最大限に出せる人。もう一つは，ここ一番というとき

に限って，能力を発揮できない人です。私はこの違いはいったいどこにあるのだろうと考

えてみました。「ここ一番」というときに，はじめから何も準備や練習をしなければ，能力

を発揮することはできませんが，自分が頑張って一生懸命に練習や勉強に取り組んだのに，

「ここ一番」の場面でうまくいかないのは，やはり，「駄目かもしれない」「また失敗する

かもしれない」「失敗したらどうしよう」といった，弱い気持ちが働いているのだと思いま

す。ですから，ここ一番の大勝負に出るときは，自分に対して自信を持つことが大切です。

「自分はできる」「ここまで頑張ったのだからできないはずがない」とか「こんなに頑張っ

たのだから悔いはない」「後はどうにかなる」というような開き直る気持ちも大事かもしれ

ません。私はここ一番の場面では，できるだけこう考えるようにしています。 

 それでは，「ここ一番」の時に強くなるためにはどうしたらいいのでしょう。私は大学時

代弓道部の師範から教えてもらったことがあります。それは，「失敗してもめげずに頑張ろ

うとすること」「失敗しても人のせいにせず，謙虚な姿勢を持つこと」「常に上には上があ

ると思い頑張り続けること」が大切だと教えてもらいました。生徒の皆さんも，勉強やス

ポーツや人前での発表など，これから今後に大きく影響を及ぼす「ここ一番」という場面

がたくさんあると思います。たとえば県大会やコンクール，試験などがそうかもしれませ

ん。「ここ一番」の場面で力が発揮できるよう，「不可能なことは何もない」「やればできる」

という自信，すなわち自己肯定感をしっかり持ってほしいと思います。生徒全員が「ここ

一番」強くなれるよう期待しています。 

 さて，明日から８月２５日までの期間，夏休みとなります。三者面談では，学習面や生

活面について，担任と十分に話し合い，夏休みを有意義に過ごせるようにしてもらいたい

と思います。学習だけでなく，家族との時間も大切にしてください。 

 生徒の皆さん，有意義で病気や事故のない夏休みを過ごして，８月２６日(月)に元気な

笑顔での登校を願っています。 



 

 

 

主な行事予定8月 

図書館，開館します 
～ 夏 季 休 業 中 ～ 

７月９日（火）に，トークネットホール仙台の大ホールで校内合唱コンクールを開催 

しました。大きなステージでの発表でしたが，どのクラスも歌声の良さだけではなく，堂々と歌い上

げる姿や聴き方，実行委員などすべてが「さすがは七中生」と思わせる立派な取組でした。 

 １年生は，初めての合唱コンクールとは思えない，元気に堂々とした合唱を披露しました。２年生

は，指揮者，伴奏者ともにレベルが高く，どのクラスも完成度の高い合唱でした。そして，３年生は

最高学年にふさわしく，力強くも美しい歌声を会場に響かせ，聴く人の多くを感動させる力があった

ように思いました。これまでの練習と本番を経て，各クラスともより絆が深まったと思います。 

 また，審査発表を待つ間のアトラクションでは，吹奏楽部によるトランペット演奏と１年生のＦＡ

さんによる津軽三味線の演奏が披露されました。どちらもすばらしい演奏に，会場も大きな拍手と歓

声で応えました。 

 今年度も七中生らしい盛り上がりを見せた合唱コンクールとなり，無事に終えることができまし

たことに厚く御礼申し上げます。多くの保護者の皆様にご来場いただきましたこと，ＰＴＡ本部役員

をはじめ保護者受付の御協力をいただきましたことに感謝申し上げます。 

夏季休業中に図書館を開館いたしま

す。せっかくの機会です。 

読書時間を楽しみましょう。 

ぜひ，ご利用ください。 

【 開 館 日 】 

・７月２２日(月)～２５日(木) 

・７月２９日(月)～８月２日(金) 

・８月５日(月)２２日(木)２３日(金) 

 

※開館時間は，９：００～１２：００ 

令和６年度 校内合唱コンクール結果 

＜ 指揮者賞・伴奏者賞はクラス順 ＞ 

【 お知らせ 】 
◆市標準学力検査結果につ
いてまとめた資料を本日
学びポケットで配信して
おります。 
教科ごとにどの単元や

分野に課題があるのかを
分析し，その対策につい
てまとめております。 
個別の結果票について

は，教育相談にて配付い
たします。今後の学習に
生かしていただきたいと
思います。 
 

 ◆夏休み中は，気が緩みが
ちになります。特に社会
生活上のルールや交通安
全，マナーを守り，自分
自身の安全の確保や他者
へ迷惑を掛けないための
責任ある行動を心掛けま
しょう！！ 

 

御礼 校内合唱コンクール  於：トークネットホール仙台 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

教育相談⑨ 教育相談⑩

東北大会 東北大会

5 6 7 8 9 10 11
日直を置かない日 山の日

東北大会 東北大会 東北大会 東北大会 部活動中止

施設開放中止～18迄

12 13 14 15 16 17 18

振替休日 夏季学校閉庁日 夏季学校閉庁日 夏季学校閉庁日 夏季学校閉庁日 全国大会

～8/25

19 20 21 22 23 24 25

教育文化講演会 職員会議 授業づくり訪問１

午前中：部活動中止

26 27 28 29 30 31

全学年実力考査 生徒会専門委員会 文化部発表会　リハ 文化部発表会

給食開始 ＳＣ 部活動中止 施設開放中止

１ 学 年 ２ 学 年 ３ 学 年

最優秀賞 　4組 「マイバラード」 　1組 「 予感 」 　４組 「 ＹＥＬＬ 」

優秀賞 　1組 「 ＣＯＳＭＯＳ 」 　4組 「 心の瞳 」
　１組 「 群青 」

　６組 「 証 」

2組 ＳＲ さん 1組 ＯＭ さん

5組 ＲＳ さん 2組 ＳＫ さん

３組 ＥＭ さん

4組 ＫＡ さん

5組 ＹＨ さん

1組 ＯＭ さん

4組 ＡＹ さん

指揮者賞 4組 ＫＡ さん

伴奏者賞 ３組 ＵＫ さん


