
 
 
 
 
 

  
～令和６年度～「かかわる力」「思いやりの心」の育成を目指します 

 

自分にできることを 心をこめて 

 ６月は修学旅行や野外活動，校外学習に出掛ける学年があり，「いってらっしゃい」「おかえりなさい」

があちこちに広がっていました。修学旅行帰校式では，５年生が待ち構えていてくれました。野外活動出

発式では，６年生が温かく見送りました。お出掛けして留守になっていた教室にも「おかえりメッセー

ジ」が帰りを待っていてくれました。 

 

学習の中でも，みんなのためにほかの人のために，自分にできることを

実践しました。 

６年生は，家庭科「クリーン大作戦」の学習を発展させ，校内をきれい

にしよう！と行動しました。「時間が足りなくてもっとできたなと思うとこ

ろもありました。なのでまたリベンジしたいです！」「たまにやるのはいい

と思います！卒業までには汚いところをなくしたいですね！」達成感に満

ちた感想も聞かれました。人のために進んで働く姿，とても素敵です。 

スポーツテストでは，シャトルランで苦しくても一生懸命走った１年生

がいました。隣りには頼もしい６年生の姿。

上級生の応援と一緒にいてくれる心強さがよ

い記録につながったのだと思います。 

実習生を迎えていた２年生は，実習生との

お別れ会の準備をし，それぞれが用意したお

手紙等のプレゼントを渡しました。たくさん

一緒に遊んだこと，一生懸命勉強したこと，実習生との思い出がいっぱいで

きました。 

 

７月５日にある児童会行事『沖東オリンピック』に向けた代表委員会で

は，みんなのために自分たちにできることを話し合いました。各学級から持

ち寄った意見には，「やさしく」「みんなで」「えがお」「感謝」「温かい挨

拶」など，思いやりにあふれた言葉が並びました。 

当日は，下級生のためにお店を準備し運営する上級生と，その遊びを大い

に楽しむ子供たちの姿がいっぱい見られることでしょう。児童会スローガン

「協力し 相手を思いやり 笑顔の 沖東小」に近付くための取組がこれから

も続きます。 

 

 暑い季節になりました  

気温の高い日が続く季節になりました。 
十分な水分補給を行いながら，安全に学校生活を送ることができるよう配慮して参ります。つきましては，

熱中症予防のために，ご家庭での取組をお願いします。 
① 朝食を必ず摂る ･･･ 必要な水分と塩分を摂取ができます。 
② 水筒の持参 ･･･ 中身は，水かお茶でお願いします。スポーツドリンクは糖分の取り過ぎ

につながること，塩分は朝食で十分に摂取できるということです。 
③ 登下校時刻を守る ･･･ 朝から強い日差しの日も増えている中，昇降口前は日陰が少なく，暑い

中で待っている児童も見受けられます。あまり早い時間には登校しないよ
うご協力ください。 
 

★ エアコンを使用しています。座席の場所によっては風が当たって寒く感じるお子さんもいるようです。学校でも，風向きや設
定温度に気を付けていきます。上に羽織る服などを持たせるなど，お子さんと相談して準備していただけると助かります。 

  

登校時間 8:00～8:20 

沖 
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東 小 
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学校だより  

令和６年６月 25 日 

 
普段は手の届かない靴箱の上も 

 
流し場の水汚れもすっきり 

 
代表委員会の様子から 

 
「がんばれ！」一緒だと心強いです 



7 月の行事予定 
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8 月の行事予定 

1 月 ○ 

通常タイム 5 校時限 学校朝会（開校記念） 
おきの学園授業研究会① 

授業公開 13:30  下校 14:25 頃 
4・5 月分給食費引落し日 

5 5 5 5 5 5 1 木   

2 火 △ 3 年工場見学（笹かまぼこ） 3 年弁当 5 5 6 6 6 6 2 金   

3 水 ○ 委員会活動④ 1 年七夕の会 4 5 5 5 6 6 3 土   

4 木 ○ 沖東オリンピック準備 5 5 5 6 6 6 4 日  吹奏楽コンクール県大会 

5 金 ○ 
沖東オリンピック 
守ろうデー 読み聞かせ 1・2 年 

5 5 6 6 6 6 5 月   

6 土  開校記念日（7 月 6 日）       6 火   

7 日         7 水   

8 月 ○ 
6 年沖中合唱コンクールリハ見学(4 校時) 
清掃週間（～12 日） 

5 5 5 5 6 6 8 木   

9 火 ○  5 5 6 6 6 6 9 金   

10 水 ○ 5-1 挨拶運動 クラブ活動③ 4 5 5 6 6 6 10 土   

11 木 △ 5 年青少年のためのオーケストラ 5 年弁当 5 5 5 6 6 6 11 日  山の日 

12 金 ○ 読み聞かせ（1・4・6 年） 5 5 6 6 6 6 12 月  振替休日 

13 土         13 火  夏季学校閉庁日 

14 日         14 水  夏季学校閉庁日 

15 月  海の日       15 木  夏季学校閉庁日 

16 火 ○ 5 校時限 5 5 5 5 5 5 16 金  夏季学校閉庁日 

17 水 ○ 
5 校時限 5-1 挨拶運動  
大掃除 

4 5 5 5 5 5 17 土   

18 木 ○ 
5 校時限 給食終了 
フレンドリータイム② 

5 5 5 5 5 5 18 日   

19 金 × 
特別タイム 4 校時限 弁当なし 
夏休み前集会 体育館：吹奏楽演奏 

4 4 4 4 4 4 19 月   

20 土  夏季休業日（～8/24）       20 火   

21 日  吹奏楽コンクール地区大会       21 水   

22 月  教育面談①       22 木   

23 火  教育面談②       23 金   

24 水  
教育面談③ 
楽学プロジェクト① 

      24 土  ろりぽっぷ学園祭演奏 

25 木  
教育面談④ 
楽学プロジェクト② 

      25 日   

26 金  教育面談⑤       26 月 × 
特別タイム 4 校時限 給食弁当なし 
夏休み明け集会 体育館 

27 土         27 火 ○ 給食開始 発育測定（6 年）  

28 日         28 水 ○ 
発育測定（5 年） 
委員会活動⑤  

29 月         29 木 ○ 防犯教室 

30 火  夏季休業日 （8 月 25 日まで）       30 金 ○ 発育測定（4 年） 

31 水  6 月分給食費引落し日       31 土   

 

 ～給食費の納入に関する教育委員会からのお知らせ～  

保護者の皆様が納めていただく給食費は，「食材費」に充てており，市が負担する調理等のための人件費，施
設整備費，修繕費や光熱水費等と合わせ，子どもたちの健やかな成長に欠くことのできない学校給食をつくる
もとになっています。 

今後とも，栄養バランスや量を保ち，継続的・安定的な給食を提供していくために，給食費の確実な納入に
ついて，ご理解とご協力をお願いします。 

 
 

 学校へのご連絡は  欠席の連絡は 8:20 までに 

電話が通じる時間：7:45～17:30 通常授業日 

欠席以外のご連絡は，お電話や連絡帳でお寄せ下さい。 
担当：教頭（相沢）教育相談：養護教諭（二瓶）生徒指導（永島） 

「まなびポケット」での連絡は，8:20 ま
でにお願いします。それ以降はＰＣを確
認する時間が少なくなります。8:20 以降
の連絡は，直接お電話でお願いします。 


