
5月も後半になりました
生徒たちは入学，進学してから間もなく2か月が経とうとしています。各学級では，新たな環境にも慣れ

て，元気に過ごす様子が見られます。また，放課後も部活動に取り組む声が校庭や体育館，武道場等に響
き渡っています。
さて，ゴールデンウィーク，旅行的行事も終わり，間もなく市中総体を迎える時期になります。練習にも

力が入ると同時に，疲れがたまる時期でもあります。また，気温の上昇に伴い，熱中症のリスクも高まりま
す。体調の管理のために大切になるのが，栄養と睡眠です。お子様の体調の管理のためにも，ご家庭から
のご指導とお声掛けをお願いします。

旅行的行事
５月は１年生から３年生まで旅行的行事が行われ，行程の変更もなく，どの学年もおおむね天候に恵ま

れ，充実した活動を行うことができました。紙面の関係で修学旅行，校外学習は次回紹介します。

２年生野外活動 5月8日（水）～10日（金） 於 気仙沼，南三陸町 松島町方面

2年生は旅行的行事の先陣を切って加美町，気仙
沼市，南三陸町，松島町で野外活動を行いました。
雨の時間帯もありましたが，活動に合わせたかの
ようにお日様が顔を出してくれました。
1日目は田植え体験と気仙沼向洋高校の震災遺
構・伝承館見学と語り部ガイドによる研修を行いま
した。2日目はまゆ細工作り，漁業体験，夜には星空
観測会がありました。3日目は南三陸町震災語り部
ツアー，松島自主研修を行いました。生徒は家族
旅行や個人ではなかなか体験できないような貴
重な経験をし，ひとまわり成長して帰ってきまし
た。また，震災について学ぶ場面も多く，自助・共
助の姿勢の大切さを身をもって学ぶ機会となりま
した。また，まゆ細工では，早く終わった人が終わ
っていない人を自発的に手伝う姿に講師の方々
から「なんて素敵な生徒たちなんでしょう」と大絶
賛をいただきました。

災害に備えて（Ｊアラート発令：弾道ミサイル発射時について）
４月２５日付けで，本校の災害発生時の対応（地震・風水害対応）について文書を配布したところですが，

Ｊアラート（弾道ミサイル発射時）が発令された際の対応についても確認をさせていただきます。

①校内（校舎内）に生徒がいる場合
窓から離れ，身を低くする。教室にいる場合は机の下に入って頭部を守る。

②校内（校舎外）に生徒がいる場合
校舎内に移動させ，①と同じ対応をとる。

③校外活動の場合
近くにある頑丈な建物に避難をさせる。

④登下校時
近くにある頑丈な建物に避難する。学校が近い場合には学校へ家が近い場合は家へ避難す
る。

⑤ ①～④について追加の情報（避難の解除等）があるまで避難を継続する。
⑥場合によって「引き渡し」・「集団下校」体制をとる。

地域連携 ～宮城学院女子大学との連携～

桜丘中学校では近隣の小中学校はもちろんのこと宮城学院女子大学との連携事業の強化を図ってい
ます。内容は，大学生の中学校内でのボランティア活動，および実習活動です。
今年度は，司書教諭の資格取得を目指す大学生が5月27日（月）より夏休みまでのほぼ毎日，本校の図

書室に来て貸出業務，図書委員生徒の指導，読み聞かせなどの活動を行う予定となっております。
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ハートフル４ｔｈ

桜丘中学校の生徒会の取組に４S（フォース）があります。４Sは下記のような活動で，その主な活動の１
つである「ハートフル４ｔｈ」が5月24日（金）に行われました。活動の様子は次号でお伝えします。
「ハートフル４ｔｈ活動」を通して生徒の「学校や地域を愛する心」や「自己肯定感・自己有用感」を育て

てまいります。

フォース（４ｓ）とは

〇「Ｓａｋｕｒａｇａｏｋａ Ｓｐｅｃｉａ ｌ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ」のことであり，奉仕の心を大切にし，他のため
に働くことを喜びとする人物である。

〇「ｆｏｒｃｅ（力）」のことであり，互いに力をあわせ，桜中の新しい土台を築き上げていく人物のこと
である。

〇「for Sakuragaoka（桜ヶ丘のために）」のことであり，母校や地域を愛し，それらのために力を尽く
そうとする気高い精神のことである。

ねらい

○奉仕の心を育て，地域愛や愛校心を高める。
○地域愛や愛校心について，桜中生全員が考える機会をつくる。

会員証の仕組み

○「見習い（青）」「レギュラー（緑）」「ジェネラル（赤）」「マスター（オレンジ）」「レジェンド（透明）」
「4S（黄色）」と成長していく。

〇ゴミ拾いや雪かきなどのボランティア活動をし，その場にいる先生や保護者，地域の方々から押印，
またはサインをいただく。

〇計画的な活動に限らず，４S精神に即した活動に対しては，自己申告をしてもよい。（友人のすばらし
い行動を報告しても良い）

〇地域のボランティアに参加した場合も活動の1回と見なします。

主な活動

〇ハートフル４ｔｈ：毎月1度，登校時のゴミ拾いや校地内外の整備を行う。
〇「雪が降ったら４S」：雪が降った日の朝には，早めの登校を心掛け，通路の雪かきに協力する。

～給食費の納入に関する教育委員会からのお知らせ～

教育委員会から学校だよりでの掲載依頼がありました。

保護者の皆様が納めていただく給食費は「食材費」に充てられており，市が負担する調理等のための
人件費，施設整備費，修繕費や高熱水費等と合わせ，子供たちの健やかな成長に欠くことのできない学校
給食をつくるもととなっています。
今後とも，栄養バランスや量を保ち，継続的・安定的な給食を提供していくために，給食費の確実な納入

について，ご理解とご協力をお願いします。

5月・6月の行事予定

５月 ６月
28日（火) 生徒総会リハ 歯科検診（1-1・3年） ５日（水） 校納金引落日
29日（水) 歯科検診（1-2・2年・さくら） ６日（木) 中総体激励会
30日（木) 1年天文台学習 ８日（土) 市中総体（～6月10日まで）
31日（金) 生徒総会 12日（水) 市中総体報告会

13日（木) 振替休業日（～6月14日まで）
18日（火) 1学期中間考査 専門委員会
19日（水) 合唱強化期間（～7月2日まで）

コミュニティ・スクール運営委員会
市中総体（水泳）（～6月20日まで）

22日（土） 特別支援卓球大会
24日（月) さくら学級振替休業日
25日（火) 合唱リハーサル
26日（水) 避難訓練（6校時目）
29日（土) 県通信陸上大会（～30日）








