
 

 

 

  

 １学期前半の生活を振り返ってみると，授業に，行事にと慌ただしかったことでしょう。ぜひ夏休み中にたま

った心身の疲労を回復させてほしいと思います。また，「夏休み生活＆学習記録表」を活用して学習内容の復習，

苦手分野の克服などに時間を使い，有意義な３０日間にしてほしいと思います。 

なお，夏休みをより有意義に過ごすために，下記の５つをおススメします。 

①３点確保の継続 

   夏休み中も３点確保を継続し，体内時計をくるわすことのないように自己管理をしっかりとして規則正しく過ごしましょう。 

 ②自分と向き合う時間をとる 

   夏休みだからこそ，時間をとってゆっくり自分と向き合いましょう。これからどう伸びていきたいのか。将来に向けてどのように自分 

を高めていきたいのか。三者面談での話を受け，じっくりと自分を見つめ問いかけてみてください。 

③心を変える 

   自分を良い方向に変えたいときは，まず“心”を変えましょう。『心が変われば態度が変わる。態度が変われば行動が変わる。行動が変 

われば習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。運命が変われば人生が変わる。』ですよ。 

④自分を高める挑戦をする 

   ハイレベルな勉強や活動などにどんどん挑戦しましょう。自分を成長させるものになるはずです。休み明けに報告待っています。 

⑤家族孝行に励む 

いつも洗濯やご飯の準備，送迎などをしてくれる家族に感謝！ 家のお手伝いをしましょう。  

夏休み中も手洗い・うがいの励行，マスク着用，３密を避ける行動に心掛け，感染症予防に努めてください。

休み明けの日には，成長した元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

《 ８月２１日（水）の連絡 》 

【日 程】 ①全校集会（放送） ②実力（数学） ③実力（理科） ④実力（英語）  

⑤実力（国語）   ⑥実力（社会） ⑦学活 

 【持ち物】 上履き  筆記用具  弁当  飲み物 

 【提出物】 夏休み生活＆学習記録表 夏休みの課題 

★☆３学年 ８月の予定☆★ 

日 曜 学校行事 AB 給食 部活 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ Ⅶ 学年の予定 

20 金 
全校集会 
実力考査 

 弁当 ○ 集 考 考 考 考 考 学 学：回収物等 

21 土 土曜学習会   ○         

22 日    ○         

23 月 
各種委員会 
６年実力考査 

A 弁当 ○ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

24 火  Ａ 弁当 ○ ８ ９ 10 11 12 13 総 総：学部・学科発表準備① 

25 水 中央委員会 Ａ ○ ○ 15 16 17 道 19 20 21  

26 木   Ａ ○ ○ 22 調 24 25 26 27 28  

27 金  Ａ ○ ○ 29 30 調 32 33 34 学  

28 土 小５対象学校説明会   ○         

29 日    ○         

30 月  Ｂ ○ ○ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７  

31 火  Ｂ ○ ○ ８ ９ 10 11 12 13 総 総：学部・学科発表準備② 

＊９月１日（水）第２回学力推移調査（学習実態調査・国語・数学・英語） 
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