
学年保護者会
４月２２日（土）には，授業参観，ＰＴＡ総会，生徒育成後援会総会，学年保護者会，

， ， 。クラス懇談会とお忙しい中 多くの保護者の皆様にご来校いただき 有難うございました

上の写真はクラス懇談会の様子です。自己紹介など各クラスで和やかにお話されていま

した。学年全体会でも連絡させていただきましたが，今年度は職場体験やファイナンスパ

ークでの活動など保護者の皆様にご紹介やご協力をいただかなければならない機会が多く

なります。特にファイナンスパークでの活動は，１日１２名のボランティアとして２日間

でのべ２４名の保護者様にご協力をいただかなければなりません。２０２４年２月５日

（月）と６日（火）となりますので，よろしくお願いします。

健康と生活リズム
最近 「ペンシルベニア大学の研究によると，６時間睡眠を２週間続けると２日間徹夜，

したのと同じレベルまで集中力が下がる」という記事を読みました。マイプランニングノ

ートを見ると就寝時間少し遅い生徒もいるようです。また，登校後に体調不良を訴えて保

，「 」 。健室で休む生徒に聞くと 昨日少し遅くまで・･･してしまって ということもあります

２年生になって環境も変化しました。また，このあと連休もあります。くれぐれも生活の

リズムを崩さないようにすることを意識して欲しいものです。保護者の皆様も就寝と起床

の見守りをしていただければと思います。１学期の中間考査は６月ということで期間があ

るように見えますが，実際は連休，野外活動，中総体と行事等が続きます。日々の学習を

疎かにしているとあっという間に考査期間となってしまいます。そして学年最初の考査で

目標を失ってしまうと１年間引きづってしまうこともあります。毎日の授業を大切にしな

がら，予習・復習をしっかり行うことから初めて欲しいものです。
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1 月 0 ◎ ○ A 1 2 3 4 5 6 7

2 火 0 ◎ ○ A 8 9 10 調 12 13 総

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月 ◎ ○ A 1 2 3 4 5 6 7

9 火 進路講演会(5.6.7校時） ◎ ○ A 8 9 10 調 総 総 総

10 水 市中総体抽選会 ◎ ○ A 15 16 道 18 論 20 21

11 木 尿検査（二次）提出日 ◎ ○ A 22 23 24 25 26

12 金 ◎ ○ A 29 30 31 32 33 34 学

13 土 土曜学習会①

14 日

15 月 生徒総会 ◎ ○ B 1 2 3 4 生 生 壮

16 火 ◎ ○ B 8 9 10 調 12 13 総

17 水 ２年野外活動（南三陸町） ○ ○ B 行 行 行 行 行 総 総

18 木 ２年野外活動（南三陸町） ○ ○ B 行 行 行 行 行 行 行

19 金 ２年野外活動（南三陸町） ○ ○ B 総 総 総 行 行 行 行

20 土

21 日

22 月 ◎ ○ A 1 2 3 4 5 6 7

23 火 体育祭 ○ ○ A 行 行 行 行 行 行 行

24 水 各種委員会 ◎ ○ A 15 16 道 18 論 20 21

25 木 体育祭　予備日 ○ ○ A 22 23 24 25 26 27 28

26 金 ◎ ○ A 29 30 31 32 33 34 学

27 土

28 日

29 月 ◎ ○ B 1 2 3 4 5 6 7

30 火 ◎ × B 8 9 10 調 12 13 総

31 水 ◎ ○ B 15 16 道 18 論 20 21
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