
 

 

  

  

 

季節の目安となる暦「二十四節気」が「夏至」から「小暑」に移り変わりました。

「小暑」は，梅雨が明けて暑さが本格的になる頃とされています。まだ体が暑さに慣

れていないこの時期は，急な気温の上昇に体の調節がうまくいかず，熱中症になる危

険が高まります。熱中症のリスクを減らすには，軽く汗をかく運動や入浴などを習慣

化して，暑さに慣れる「暑熱順化（しょねつじゅんか）」をしておくといいそうです。 

熱中症対策を十分にして，暑い夏も元気に過ごしたいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年７月９日 

田子中学校保健室 No.６ 

○夏を健康に過ごそう 

○熱中症に気をつけよう 

「健康の記録」を配付します 
今年度の健康診断がすべて終了しました。 

疾病や異常の疑いがあった場合，各検診後に治療勧告書等をお渡ししていましたが，すべての結果をま

とめたものとして，「健康の記録」（三つ折りの冊子）を配付します。健康診断の結果をお子様とご確認く

ださい。 

 

 

 

 

成長曲線・緊急時連絡先の記入をお願いします 

「健康の記録」の３ページ目は，成長曲線を記録できるようになっていま

す。成長曲線を記録していくと，身長・体重の変化が分かりやすくなるだけ

でなく，以下のような気付きにつながります。 

 

 《成長曲線を記録することによってわかること》  

○適正な成長の確認 ○低身長の早期発見 

    ○病気が原因である肥満ややせの早期発見 など 

 

また，４ページ目には，緊急時連絡先を記入する欄があります。けがや早

退，医療機関受診時などに使用しますので，変更があった場合は訂正をお願

いいたします。 

《結果が空欄となっている箇所について 》 

〇耳鼻科検診…２年生は対象学年ではないため空欄です。 

 〇歯 科 検 診…欠席等で未検査の場合は空欄です。 

 

ご覧になりましたら表紙の保護者欄に押印し，７月１９日（金）まで  に学校へ提出してください。 



 

 

 7 月に入り，蒸し暑く感じる日も増えてきました。昇降口や各学年の廊下に熱中

症計を設置し，職員室前には気温・WBGT（暑さ指数）の速報値を掲示しています。

また，放課後の部活動前には，保健委員会による熱中症予防の放送を行っています。 

これらの情報を参考にしながら，各自水分補給や衣服の調節をして，熱中症の予

防に努めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校保健委員会を開催しました  

 7 月４日(木)に学校保健委員会を開催しました。管理校医・

眼科校医・耳鼻科校医・学校薬剤師・父母教師会代表・教職員

が集まり，田子中学生の健康課題について協議しました。 

田子中生の体格や運動について，健康診断で見つかるアレル

ギー性の疾患について，感染症や熱中症についてなど，医師・

家庭のそれぞれの立場から，貴重なご意見・ご指導をいただき

ました。 

お忙しい中ご参加いただいた皆様，大変ありがとうございま

した。 

 熱中症を予防しよう！  

 

【職員室前の暑さ指数の掲示】 


