
◎はやおきをして，あさごはんを きちんとたべて， 

まいにち げんきに すごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 １ねんせいのみなさん，おうちで げんきに すごしていますか。 

 がっこうが はじまるまで じぶんで できることを がんばりましょう。 

                                                                               

 ３０にち 

もくようび 

５がつ１にち 

きんようび 

１じかんめ 

 

８じ４５ふん～ 

   ９じ３０ふん 

・ねつをはかろう。きょうもげんきかな。 

・おうちにある ほんを よんでみよう。 
・E テレのばんぐみを おうちのひとと そうだんして みても いいですね。 

もくようび 「ストレッチマン・ゴールド」９じ  

きんようび 「ざわざわもりの がんこちゃん」９じ 

２じかんめ 

 

９じ４０ふん～ 

  １０じ２５ふん 

こくご 

きょうかしょの 「とん とん 

とととん  はじめるよ」を    

おおきなこえで よみましょう。 

 

おんがく 

すきな うたを うたいましょう。 

こくご 

きょうかしょの 「あいうえおの 

うた」（２０ぺーじ）を おおきなこ

えで よみましょう。 

 

おんがく 

すきな うたを うたいましょう。 

３じかんめ 

 

１０じ４５ふん～ 

  １１じ３０ふん 

さんすう 

きょうかしょ ８～９ぺーじの 

すうじを かきましょう。 

 

さんすう 

きょうかしょ １６～１７ぺーじの 

すうじを かきましょう。 

１ ねんせいのみなさんへ 

べんきょうが おわったら えんぴつを けずろう。 

ほかにも こんな れんしゅうを すると いいよ。 

★すばやく たいいくぎに きがえる れんしゅう 

★ぬいだふくを きれいにたたむ れんしゅう 

★はしを じょうずに つかう れんしゅう 

◎ひらがなとすうじの ぷりんとは がっこうが  

はじまったら せんせいに みせて くださいね。 


